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PREAMBULE 

Ce Cours de « Qabal », redige par Jean Dubuis, a initialement ete diffuse 
dans le cadre d’une association fondee par lui, « Les Philosophes de la 
Nature ». 

Cette association avait pour but de « desocculter » les « Sciences 
Traditionnelles », et diffusait aupres de ses membres un cours d’Alchimie 
(Spagirie, Mineral), un cours de Qabal et un Cours d’Esoterisme General. 
Chacun de ces cours comportait a la fois des explications theoriques et des 
methodes permettant de les mettre en pratique. Sur chacun d’eux figurait le 
texte rappelant les Paroles de SIDDHARTA GAUTAMA (Bouddha) : 

Ne crois rien parce qu’on t’aura montre 
le temoignage ecrit de quelque Sage ancien. 

Ne crois rien sur V autorite 
des Maitres ou des Pretres. 

Mais ce qui s’accordera avec ton experience 
et apres une etude approfondie 
satisfera ta raison et tendra vers ton bien, 
cela tu pourras Vaccepter comme vrai 
et y conformer ta vie. 

L’ association a ete dissoute en janvier 2000, mais Jean DUBUIS a souhaite 
que ce cours de Qabal puisse etre mis a la disposition de tous ceux qui desirent 
etudier et travailler dans le domaine difficile de l’esoterisme. II a dans ce but 
renonce a ses droits d’ auteur, et a charge 1’ Association Portae Lucis de le re- 
editer et de le diffuser par tous les moyens a sa convenance. 

En consequence, les chapitres qui constituent ce cours sont libres de droits de 
reproduction. Ils restent neanmoins soumis au droit du copyright. Ils peuvent 
etre librement dupliques sous leur forme informatique et imprimee, a 
condition de ne pas faire l’objet d’une commercialisation (vente, conferences, 
stages et cours payants,...) ni d’etre modifies de quelque maniere que ce soit, 
sous peine de poursuites judiciaires. En outre, les copies devront faire figurer 
de fay on explicite le nom de 1’ auteur. 


La presente edition a ete obtenue par reconnaissance de caracteres a pcirtir d’un 
exemplaire de /’ edition originate diffusee par les Philosophes de la Nature. 

L’ ensemble a ete entierement revu et corrige et toutes les planches out ete refaites 
par Josette Jourdain- Dubuis et Jean-Marc Font avec l ’accord de Jean Dubuis. 

II ne s’agit done pas d’un facsimile, mais d’une nouvelle edition, qui respecte la structure 
initiate voulue en 5 parties par Jean Dubuis et qui est presen tee sous forme de 5 livres : 


- LIVRE 1 : 

Les Bases de la Qabal 

- LIVRE II : 

Les 10 Sephiroth 

- LIVRE III : 

Les Rituels 

- LIVRE IV : 

Les Sentiers 

- LIVRE V : 

Pratique magico-qabalistique occidentale 


Malesherbes, Solstice d’hiver 2009 
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LIVRE I 

Les Bases de la Qabal 

Ce premier Livre pose les bases de la Qabal. II comporte les chapitres suivants : 


Chapitre 1 PRINCIPES DE BASE 4 

Chapitre 2 RITUEL DU PETIT PENTAGRAMME 11 

Chapitre 3 CONCEPTION QABALISTIQUE DE LA NATURE 18 

Chapitre 4 LA NATURE DE L ETRE SUPREME et ^EXISTENCE NEGATIVE 23 

Chapitre 5 LA QABAL LITTERALE 29 

Chapitre 6 L’ARBRE DES SEPHIROTH 37 

Chapitre 7 L’ENERGIE DE MEZLA 44 

Chapitre 8 SYMBOLES ET SEPHIROTH 48 

Chapitre 9 LA CROIX HERMETIQUE 56 

Chapitre 10 LE SEPHER YETZIRAH (1) 64 

Chapitre 1 1 LE SEPHER YETZIRAH (2) 75 
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LISTE DES PLANCHES 


N° 

Planche 

Chap. 

1 

L’autel pour I’Oratoire 

1 


L’alphabet hebreu 



Lettres hebraiques (planche a decouper) 


4 

Rituel du Petit Pentagramme 

2 

5 

Disposition mnemographique de I’Alphabet hebreu 


6 

Equivalence entre les lettres hebraiques et les hieroglyphes phonetiques 
egyptiens 


7 

Les trois Lettres Meres 

3 

8 

KETHER et les Voiles de I’Existence Negative 

4 

9 

Voyelles dans I’Hebreu moderne 


10 

Qabal des Neuf Chambres (AIQ BEKAR) 

5 

11 

Les 10 Sephiroth et les 4 Mondes 

6 

12 

L’Epee Flamboyante, la descente de Mezla 


H 

Couleurs des Sephiroth pergues avec la conscience du Monde de Briah 

7 

D 

Symboles geometriques et numeriques des Sephiroth 



Carres donnes par les philosophes traditionnels 

8 

H 

Carre de Mercure dit « du Cavalier d’echecs » 


17 

La Croix Hermetique (1) et la Rose 

9 

18 

La Croix Hermetique (2) 


19 

Le Cube Symbolique 


20 

Correspondance entre les planetes et les jours de la semaine 


21 

Les sept Lettres doubles 

10 

22 

Les douze Lettres simples 



DOCUMENT ANNEXE : LE SEPHER YETZIRAH 
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Chapitre 1 

PRINCIPES DE BASE 


Ce premier chapitre traitera uniquement des principes de base du cours et de son organisation 
materielle. 

La methode et l’esprit sont identiques a ceux du cours d’Alchimie (auquel nous nous refererons 
quelquefois) ou l’on ne trouve pas de formules toutes faites qui conduiraient a la fabrication de la 
Pierre ; mais oil l’on trouve les elements et les methodes de travail pour faire comprendre les 
connaissances necessaires a qui veut devenir un Alchimiste, sachant que si au fond de soi-meme 
on ne veut pas vraiment le devenir, aucun precede ne conduira a la Pierre. 

Si en Qabal on entend souvent parler de formules magiques et qabalistiques, qui pourraient 
passer pour des formules toutes faites, ces formules ne sont d’aucune utilite pour qui n’est pas un 
Qabaliste. Aussi, pour que l’etudiant desireux de le devenir puisse travailler, des connaissances 
et des methodes d’ application lui sont transmises dans ce cours. 

Line definition 

Qu’est-ce que la Qabal et quel est le but ou le resultat de son etude ? 

La Qabal est une approche globale, une etude integrate de tout ce qui existe sur les plans 
physique et metaphysique ; une etude du processus de la creation, une etude des liens entre le 
cree et la Source de la Creation, une etude des mecanismes de la Nature, des divers mondes et 
des divers espaces-temps. 

II convient d’ insister des maintenant sur un principe important : la Porte des divers mondes et 
des divers temps ne se trouve ni au Tibet ni en Inde, ni ailleurs. L’ entree de ces empires 
interieurs est situee en chacun de nous : il n’existe pour chacun qu’un seul Maitre, celui que l’on 
rencontre au fond de soi-meme. Les guides ne sont que des rencontres provisoires. 

Presentation du cours 

Ce cours comprendra plusieurs parties dont l’etendue et la diversite obligeront souvent a des 
arrets a l’interieur d’un meme chapitre afin de foumir a l’etudiant debutant les donnees de base 
indispensables a sa comprehension. Cette discipline etant pour beaucoup, nouvelle, on n’a pas 
craint de revenir plusieurs fois sur une explication. Plutot que d’etudier d’une fagon rebarbative 
des pans entiers de la Qabal, cette methode de va-et-vient a paru plus vivante et plus apte a 
soutenir l’etudiant. Dans le meme esprit, un certain nombre de preparations et de precautions 
seront indiquees bien avant les exercices s’y rapportant afin que le futur operate ur soit en 
possession de tous les accessoires necessaires au moment d’operer et afin qu’il se trouve dans un 
etat d’ esprit adequat. 

A l’interieur du cours, differentes orthographes apparaitront parfois, ainsi les lettres : Beth (ou 
Bet), Guimel (ou Gimel), Tsade (ou Tzadde)... ; les noms : Chokmah (ou Hochma), Adonai (ou 
Adonai), Yahve (ou Yahve) etc, tels qu’on les releve dans les differents textes sur la Qabal. Dans 
ces exemples, il ne s’agit en aucun cas de noms ayant un sens different, c’est seulement un 
soutien a la prononciation. Par contre, un meme mot peut avoir deux orthographes tout a fait 
differentes et bien qu’ayant un sens commun avoir deux orientations de sens differentes. Cela 
tient au fait que chaque lettre hebraique est porteuse d’une valeur numerique et de qualites qui 
lui sont propres. C’est pourquoi, selon les auteurs, on rencontre les deux orthographes suivantes 
pour le sujet qui nous interesse : « Qabal » et « Kabbale ». Pour ce cours, c’est la premiere qui a 
ete volontairement retenue, en particulier pour la lettre Qoph dont la signification implique une 
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connaissance de la totalite de l’univers, alors que la lettre Kaph de la seconde orthographe sous- 
entend une orientation sur la vie physique par la magie noire ou blanche, c’est-a-dire un aspect 
occulte et non une connaissance interieure totale. 

Afin de donner une certaine culture qabalistique, on abordera 1’ etude des differents aspects de la 
Qabal, en particulier celui dit des « Quatre Qabals ». Puis, on etudiera la conception qabalistique 
generale du monde, en en montrant les aspects selon diverses ecoles - sans prendre partie pour 
aucune - que ce soit celle d’Eliphas Levi, de la Golden Dawn ou d’autres ; suivant en ceci le 
principe de Platon qui a dit : « ce qui est juste est ce qui convient a chacun, de me me que ce qui 
est vrai est ce qui est coherent pour chacun ». 

Chaque personne sur cette terre doit avoir sa verite personnelle qui correspond a son evolution 
propre et qui est le reflet en elle de la Creation, coloree par sa propre interiorite. 

Le but est ici de donner a l’etudiant les moyens de progresser dans la connaissance interieure et 
exterieure des choses. Des l’instant oil elles sont coherentes et satisfaisantes, un point de Verite a 
ete atteint. 

En s’efforgant de faire sentir la difference entre deux grandes etudes qabalistiques, l’une que l’on 
pourrait qualifier d’arithmetique, 1’ autre de phonetique, on verra que le Nombre et le Verbe se 
completent et que les deux sont necessaires. 

Une partie pratique, indispensable, permettra d’illustrer et de concretiser les enseignements 
abstraits. Ici, comme en tout autre domaine, chacun doit acquerir la maitrise de 1’ aspect materiel. 
Sans la maitrise de notre monde, comment pouvoir et meme oser acceder aux mondes spirituels 
superieurs et plus encore les maitriser ? 

Quelques rituels qabalistiques seront done decrits et devraient devenir peu a peu des modeles, 
des prototypes. Au fur et a mesure de leur comprehension, chacun deviendra progressivement 
capable de creer ses propres rituels qui seront alors exactement adaptes a son Etre Interieur. 

Le chemin que nous allons suivre sera sensiblement le suivant avec la aussi d’ inevitables allers- 
retours : 

- L’ alphabet hebreu 

- La conception qabalistique de la Nature 

- Les divers types de Qabal 

- Le Sepher Yetzirah 

- L’Arbre des Sephiroth 

- La descente des energies 

- La remontee de la Conscience 

- L’ethique de l’etudiant 

- La structure occulte de l’homme 

- Les Portes et les Senders des divers Mondes 

- L’ etude et 1’ application de divers rituels 

- Le travail magico-qabalistique 

Les chapitres qui constituent ce cours sont d’inegales longueurs ; certains ne pouvant etre 
scindes compte tenu du deroulement des explications techniques, d’autres, par contre assez 
courts offriront sans doute une pause a l’etudiant. 

Chacun de ces chapitres se termine par la formule «Ora et Labora », c’est-a-dire : «prie et 
travaille » ou mieux : « medite et travaille ». C’est pourquoi il est necessaire de disposer d’un 
endroit propre au travail interieur, c’est-a-dire un oratoire. 
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L’oratoire 

II faut signaler d’abord un principe qui se revelera fondamental dans la suite du travail de 
chacun : « Si l’on travaille serieusement avec les moyens dont on dispose, ce qui manque, parmi 
le necessaire et meme le superflu, sera accorde ». II faut bien se dire que le travail sur la Qabal, 
comme celui sur l’Alchimie, concerne le monde spirituel et que ce travail leve toute gene qui 
pourrait s’averer etre un obstacle serieux sur le chemin. 

Comme indique il est vivement recommande de posseder un oratoire. 

Ce peut etre une piece ou un petit cabinet, un placard ou meme pour commencer une simple 
borte de carton ou de bois. 

Si l’on dispose d’une piece comme oratoire, on peut commencer a installer un autel (planche 
n° 1) qui sera fait de bois (le contreplaque est tres pratique). Les dimensions restent au choix de 
chacun mais il faut s’efforcer d’obtenir la forme d’un double cube. On peut par exemple adopter 
les dimensions suivantes : hauteur 70 cm, largeur 35 cm et profondeur 35 cm. Une des faces sera 
une porte, en principe sur la face opposee a celle oil l’on se trouve. 

Si l’on doit se contenter de la borte, ses dimensions seront d’environ 30 a 40 cm de long, 20 a 30 
cm de large et 10 cm de haut. Mais dans ce cas aucune mesure n’est critique. 

Il est conseille de disposer d’un miroir au-dessus de l’autel de fagon a y voir son buste lorsqu’on 
est assis. Il est bon de coller en bas du miroir, en son milieu, un tout petit morceau d’or 
provenant d’un vieux bijou ou d’une feuille d’or vendue comme accessoire de reliure. S’agissant 
de la boite, les memes conditions sont requises. 

L’autel (comme la borte) est place a l’Est. On y placera debout au coin droit une colonne 
blanche, a gauche une colonne noire. Ce peut etre des quilles que l’on aura peintes. Au centre de 
1’ autel, on disposera d’une petite veilleuse electrique ou d’une bougie allumee. 

Tout le petit materiel dont on va avoir besoin doit etre enferme dans T autel. On y mettra deux 
cahiers, quelques feuilles de papier a dessin, des feutres de couleur, un compas, une regie, un 
crayon et une gomme, enfin une feuille de caracteres hebreux majuscules utilisables par transfert. 
Par la suite on y ajoutera des feuilles de papier colore brillant ou des peintures acryliques. 

L’un des cahiers servira a prendre des notes parce que l’ecriture « fixe » la connaissance ; aussi, 
est-il est bon que chacun « fixe » a sa maniere ce qui est contenu dans ces pages. L’autre cahier 
servira a noter les experiences. Il faut inscrire la date, l’heure et tous les details s’y rapportant. Le 
materiel de dessin servira a dessiner l’Arbre de Vie et les symboles car il est important que 
chacun dessine lui-meme ses propres symboles. 

Il faut ajouter un jeu de Tarot de Marseille (de preference celui des Editions Grimaud car c’est 
celui qui respecte le mieux la Tradition). Ce jeu de Tarot n’est pas destine a un usage de 
divination. Il ne doit pas servir a des operations de ce genre. Son utilite apparartra de fag on 
beaucoup plus claire lors de 1’ etude de la remontee de la conscience. 

Des le debut, il est important de posseder une epee symbolique. Pour des raisons pratiques, un 
simple coupe-papier a lame un peu longue est preferable a une grande epee. Une longueur de 20 
cm est tres satisfaisante. De meme que le materiel de rituel construit de ses propres mains a 
infiniment plus de valeur que celui qui est achete tout fait, de meme une epee decoupee a la 
cisaille dans une feuille de metal a plus de valeur mystique qu’une lame de Tolede. En les 
fabriquant, il faut mentalement charger les choses, en attendant d’etre capable de les consacrer. 

Un brule-parfum et de l’encens completeront ce materiel. Toutefois, si l’encens risque de 
perturber le voisinage, on peut s’en dispenser. Son role est d’aider a la purification psychique de 
1’ atmosphere et on peut remedier a son absence par des moyens que nous verrons. 
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La bougie (comme la veilleuse) symbolise la lumiere perpetuelle. Elle doit done etre allumee 
avant de commencer le travail (etude, meditation, rituel) et on doit l’eteindre a la fin. 

Seul l’operateur entre dans l’oratoire et y travaille, ou seul il ouvre sa « boite ». II s’efforce 
d’etre mentalement calme et d’avoir la pensee positive. Des que le travail est termine, l’oratoire 
est ferme a cle ; la « boite », fermee et rangee. En consequence, pour des raisons de charges 
psychiques, il faut proteger son oratoire. 

II est bon de commencer les preparatifs des maintenant car une grande partie du materiel sera 
necessaire au chapitre suivant consacre a l’exercice d’un rituel important. Toutefois, s’il n’est 
pas encore possible de s’ installer conformement a ce qui precede, il ne faut pas se desesperer. 
Etre de bonne volonte suffit pour commencer. Mais il faut s’efforcer d’avoir au moins l’epee. 

Exercice : 

Des maintenant, on peut commencer a s’impregner de la forme et des valeurs des diverses lettres 
hebraiques jointes (planches n° 2 et n° 3) dont une premiere etude est abordee au chapitre 
suivant. 

Ora et Labora 

Planches 

- n° 1 : L’autel pour 1’ Oratoire 

- n° 2 : L’ alphabet hebreu 

- n° 3 : Lettres hebraiques (planche a decouper) 
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Transliteration 

approximative 

Aleph 

N 

l 

A 

Bet 

2 

2 

B 

Gimel 

: 

3 

G dur 

Dalet 

i 

4 

D 

He 

n 

5 

H 

Vav Vau 

i 

6 

VU 

Zayin 

T 

7 

Z 

Chet 

n 

8 

Ch 

Tet 

a 

9 

T 

Yod 


10 

Y J 

Kaph 


20 500* 

K 

Lamed 


30 

L 

Mem 

a d 

40 600* 

M 

Nun 


50 700* 

N 

Samech 

□ 

60 

S 

Ay in 

V 

70 

ONg 

Pe 


80 800* 

P Ph 

Tzadde 

^ y 

90 900* 

Tz 

Qof 

P 

100 

Q 

Resh 


200 

R 

Shin 

V 

300 

SSh 

Tav Tau 

n 

400 

* en position finale 

TTh 


(ulterieurement, chacun doit trouver sa propre resonance en oratoire) 

Planche 2 

L’alphabet hebreu 
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13 w, Bnnmnnnnnm333MKKK 

12^annnmnnnmn33332KXK 

12^annnmnnnmn33332KXK 

12^annnmnnnnm333a2KXK 

12^annnmnnnmn333a2KXK 

p^^£3nnmnnnnnm333a2KXK 

p^BnnmnnnnrmssaaaKKK 

p^BnnmnnnnrmssaaaKKK 

p^BnnmnnnnrmssaaaKKK 

nnnn0&ninp25a*iDDi333DOoaoW 

nnnnBBm"ip2sa»iDDi333DDBBoW 

nnnnBBm"ip2sa»iDDi333DDBBoW 

nnnnBBm"ip2sa»]DDi333DDOOoW 

nnnnBBm"ip2sa»]DDi333DDOOoW 

nnnnBBm"ip2sa»]DDi333DDOoaW 

nnnnBBm"ip2sa»]DDi333DDoaoW 

nnnnBEn"npsa»DDi333DDoaoW 

nnnnBEm"ip2sarDD»n333DDOonW 

nnnnBBm"ip2sarDD»n333DDoaoW 


Planche 3 

Lettres hebraiques 

(planche a decouper) 
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Chapitre 2 

RITUEL DU PETIT PENTAGRAMME 


La Qabal est a considerer comme un puzzle, il faut bien examiner les morceaux qui passent, les 
« fixer » en son mental, pour savoir oil les trouver et pouvoir les poser quand leur emplacement 
se presentera. 

II en est de la Qabal comme de toute autre discipline, il faut pour avancer bien connaitre la 
theorie et la pratique. L’etude d’un rituel doit preceder tout travail qabalistique. Pour bien en 
saisir le sens et le deroulement, il faut lire, s’impregner et relire encore le texte qui s’y rapporte. 
Ainsi, lorsqu’on aura suffisamment assimile le rituel du Petit Pentagramme, que l’on sera sur de 
le connaitre sans defaillance, que l’on aura bien compris les notes qui l’accompagnent, alors, on 
pourra installer son oratoire et proceder comme suit. 

Le rituel du Petit Pentagramme (bannissement) 

Allumer la bougie et, eventuellement, l’encens. 

Premiere phase : la Croix Qabalistique 

Il faut : 

- Se toumer face a l’Est et prendre l’epee dans la main droite 

- Avec la pointe de l’epee : 

. toucher le milieu du front et prononcer : ATEH 
(prononcer : a teh ’) 

. toucher la poitrine au niveau du coeur et prononcer : MALKUTH - le royaume 
(prononcer : mal kout’) 

. toucher maintenant l’epaule droite et prononcer : VE GEBURAH - le pouvoir 
(prononcer : ve gue bou ra) 

. toucher ensuite l’epaule gauche et prononcer : VE GEDULAH - la gloire 
(prononcer : ve gue dou la) 

- Placer l’epee entre ses deux mains serrees, dans la direction des doigts, la pointe dirigee vers 
le haut : 

. prononcer : LE OLAM (le olam’) - pour toujours - 
. puis prononcer : AMEN (a men ’) 

Deuxieme phase : le pentagramme de bannissement ou renvoi 

Il faut : 

- Reprendre l’epee dans la main droite 

- Face a l’Est, tracer dans l’espace avec la pointe de l’epee le parcours correspondant a ce 
rituel indique sur la planche n° 4 (4-1-3-5-2-4) 

- Face a l’Est, placer la pointe de l’epee au centre du pentagramme (trace dans l’espace) et 
prononcer : YOD-HE-VAU-HE (prononcer le VAU d demi entre Vav et Vov) 

- L’epee tendue devant soi en avant, pointe relevee, aller au Sud (c’est-a-dire toumer d’un 
quart de tour sur la droite par rapport a l’Est) 

- Face au Sud, effectuer dans l’espace le pentagramme de bannissement 
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- Face au Sud, placer la pointe de l’epee au centre du pentagramme (trace dans l’espace) et 
prononcer : A-DO-NA-I en detachant bien le A du I. 

- Puis toumer toujours sur la droite vers l’Ouest 

- Face a l’Ouest, effectuer dans l’espace le pentagramme de bannissement 

- Face a l’Ouest, placer la pointe de l’epee au centre du pentagramme (trace dans l’espace) et 
prononcer : E-HE-I-EH en articulant bien les differents sons 

- Puis toumer sur sa droite vers le Nord 

- Face au Nord, effectuer dans l’espace le pentagramme de bannissement 

- Face au Nord, placer la pointe de l’epee au centre du pentagramme (trace dans l’espace) et 
prononcer : AGLA. II s’agit de l’abrege de la formule ATEH GIBOR (gui-bor) LE-OLAM 
ADONAI, ce qui signifie « Tu es puissant dans les siecles des siecles O Seigneur Dieu ». A 
la place de AGLA on peut utiliser avec profit la formule developpee. 

- Continuer vers l’Est, etendre les bras de facon a former une croix, puis prononcer : 

. Devant moi : RAPHAEL 
. Derriere moi : GABRIEL 
. Dans ma main droite : MIKAEL 
. Dans ma main gauche : OURIEL 
. Autour de moi flamboie le Pentagramme 
. Sur les piliers rayonne l’etoile a six branches. 

Troisieme phase : la Croix Qabalistique 

Terminer par la Croix Qabalistique du debut (lere phase depuis ATEH jusqu’a AMEN). 

Jusqu’a nouvel avis, seul le bannissement doit etre effectue. La fonction du rituel de 
bannissement est de chasser tous les elements negatifs qui nous entourent. II nettoie 
l’environnement psychique. 

Par contre, le rituel d’ invocation qui ouvre aux influences exterieures ne peut etre utilise sans un 
nettoyage psychique prealable car le risque encouru est d’etre envahi par les impuretes 
psychiques qui nous entourent. Precisons que le trace du Pentagramme d’ouverture est le meme 
mais en sens inverse et en partant de la pointe 1. Son usage sera indique plus loin dans ce 
cours. 

Le rituel du Petit Pentagramme est tres puissant et nous fait peu a peu resonner avec l’Etre 
Ultime au-dela de la Creation. 

Les noms ne doivent pas etre prononces mais vibres. Chaque syllabe detachee doit durer deux ou 
trois secondes. On doit sentir tout le corps vibrer. II faut que la repetition frequente du rituel - 
environ une fois par semaine pour debuter - arrive a faire sentir l’energie qui rayonne autour de 
nous. Quelques-unes des applications de ce rituel seront donnees plus loin. 

Mode de pensee de la Qabal 

Reprenons notre etude pour comprendre, des maintenant, le mode de pensee de la Qabal. 

Dans les anciens temps, lorsque la Qabal a pris sa forme ecrite, le mode de pensee et d’ecriture 
n’etaient pas les memes qu’aujourd’hui. De nos jours, la pensee est essentiellement analytique, et 
ses diverses disciplines sont separees par des cloisons relativement etanches. Mais, il n’en a pas 
toujours ete ainsi. II y a fort longtemps, la pensee etait globaliste, c’est-a-dire qu’il n’y avait pas 
ou peu de cloisons entre les divers aspects de la Connaissance qui elle-meme demeurait encore 
unitaire. 
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II faut reconnaitre que le mode de pensee ancien s’accordait bien avec un monde oil l’humanite 
avait encore un certain contact avec 1’ invisible, avec le Monde Interieur. Mais il lui fallut 
s’extraire de cet enracinement pour apprendre a maitriser le monde materiel. La pensee 
analytique modeme, elle, a privilegie le physique, le materiel, et relegue la metaphysique. La 
solution correcte n’est surement pas le retour en arriere ni l’eloignement du monde materiel, 
mais ce peut etre une fusion des deux systemes qui alors se completent mutuellement, conduisant 
a la maitrise simultanee du physique et de la metaphysique. 

II nous importe maintenant d’etudier la reaction de ces modes de pensee justement sur 
l’expression de la pensee et en particulier de la pensee ecrite. 

Les hieroglyphes hebreux 

Si L alphabet phonetique moderne est adapte a la pensee analytique, il ne convient absolument 
pas a la pensee globaliste ancienne qui exige un mo yen tel que 1’ alphabet hieroglyphique pour 
s’exprimer pleinement et correctement. Dans nos alphabets analytiques, les mots sont des 
symboles conventionnels et les lettres qui les composent sont sans rapport avec l’objet designe ; 
par exemple, si les lettres : t, a, b, 1, e, qui composent le mot « table » permettent de passer de 
l’expression orale a l’expression ecrite, elles n’ont pas d’autre fonction. 

Il en est tout autrement dans un systeme hieroglyphique. Quand on parle de hieroglyphes, on 
songe a l’alphabet de l’ancienne Egypte. Mais ce n’est pas le dessin des lettres qui caracterise ou 
non le caractere hieroglyphique d’une ecriture. C’est le mode de construction des mots avec 
l’alphabet qui donne a celui-ci son caractere hieroglyphique. Dans ce systeme chaque lettre a en 
elle-meme un sens, une valeur determinee, et le sens du mot represente la somme des sens, des 
principes, des valeurs des lettres qui le composent. 

Prenons un exemple : la terminaison hebraique « El » qui s’ecrit au moyen des lettres Aleph et 
Lamed. Aleph est le principe primordial, la premiere energie de l’univers de caractere 
androgyne ; Lamed est l’espace, l’extension. Dans un mot, « El » en terminaison signifie qu’il 
designe une chose ou un etre qui participe a l’extension de l’energie premiere dans la Creation. 
Ainsi les noms Raphael, Mikael, designent des Etres charges de 1’ extension d’un reflet 
particulier de cette energie, la nature de ce reflet etant precisee dans un cas par Rapha (l’Esprit) 
et dans V autre par Mika (la matiere). 

Prenons un autre exemple, soit YOD-HE-VAV-HE : 

- Yod est le principe phallique universel 

- He est l’etre 

- Vav la tentation, la volonte passive 

He-Vav-He, EVE, est en consequence la feminite universelle. Yod + EVE reconstitue l’homme 
androgyne d’avant la separation des sexes : en fait, l’homme a l’image du Createur, l’Adam 
Kadmon d’avant la Descente. 

Avant de poursuivre, disons que si l’etude de l’alphabet hebreu est indispensable pour une etude 
de la Qabal, il n’est par contre pas necessaire d’ apprendre la langue hebraique modeme ; et, 
meme, ce n’est pas souhaitable. Le caractere analytique de l’hebreu modeme risque de voiler 
plus ou moins la comprehension hieroglyphique de 1’ hebreu ancien. 

Chaque lettre de l’alphabet a done une valeur symbolique, une valeur numerique, plusieurs sens 
selon le niveau oil l’on se situe, etc. Il faudrait done en fait un livre pour chaque lettre. 

Deux methodes d’etude s’offrent a nous : 

- etudier chaque lettre l’une apres 1’ autre, le plus completement possible 

- etudier 1’ alphabet en bloc et approfondir simultanement, mais par degre, chacune des lettres. 
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C’est cette seconde methode qui a ete retenue ici. 

Au chapitre precedent, il a ete conseille d’etudier la suite des lettres de 1’ alphabet hebreu 
donnees sur la planche n° 2. A gauche, on trouve leur prononciation, a droite, leur valeur 
numerique et P equivalence latine conventionnelle. Rappelons que les sons qui commencent par 
G doivent etre prononces avec un G dur comme dans gargon. 

Cinq lettres ont deux formes et deux valeurs numeriques : a gauche, on trouve la lettre normale, 
et a droite la forme de la lettre lorsqu’elle est a la fin d’un mot. 

II n’y a que des consonnes dans 1’ alphabet hebreu. Cependant, pour plus de simplification, les 
modernes ont invente un systeme pour indiquer la voyelle de prononciation. Ce systeme est 
donne au chapitre 4. 

Important 

En hebreu, dans un mot, les lettres s’ecrivent de droite a gauche. Aussi, Pentrainement a 
l’ecriture hebraique en facilitera-t-il la lecture. 

Exercice : 

Se munir de la feuille des lettres hebraiques et du cahier d’ etudes. Decalquer ou dessiner par 
ordre alphabetique, une lettre toutes les deux pages. Au fur et a mesure des elements obtenus 
pour chaque lettre, les inscrire a la page concernee : nom, lettre latine correspondante, valeur 
numerique, etc. 

Ne pas oublier que les lettres vont s’eclairer les unes les autres et que la penetration de plus en 
plus profonde de leur sens se fera progressivement. C’est pourquoi il est essentiel de noter ces 
etapes pour chacune d’entre elles au fur et a mesure de leur revelation. 

Toujours se rappeler ceci 

Les sens donnes ne sont qu’indicatifs. Le vrai sens, pour chacun, est celui qui aura ete trouve peu 
a peu par lui-meme. 

L’ ensemble doit aboutir a une grande coherence et donner une lumiere exceptionnelle sur la 
nature et le fonctionnement de 1’ uni vers. 

Dans cette etude des lettres hebraiques, un precede « mnemographique » est indique sur la 
planche n° 5 ci-jointe qui groupe les lettres par ressemblance. Les equivalences admises avec les 
hieroglyphes phonetiques egyptiens sont presentees sur la planche n° 6. 

Cette approche de 1’ alphabet hebreu va nous conduire a la division des lettres hebraiques en trois 
classes et permettre un premier examen general de la Qabal. 

Ora et Labora 

Planches 

- n° 4 : Rituel du Petit Pentagramme 

- n° 5 : Disposition mnemographique de P alphabet hebreu 

- n° 6 : Equivalence entre les lettres hebraiques et les hieroglyphes phonetiques egyptiens 
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Rituel de fermeture 
ou de bannissement 

Parcours de Tepee 
4. I-3-5. 2-4 



Rituel d'ouverture 
ou d'invocation 

Parcours de l’epee 
1-4-2-5-3-1 


1 
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ALEPH SHIN 


n 

1 


DALET 

RESH 

KAPH final 

n 

n 

n 

HE 

CHET 

TAV 


a 

1 

T 


3 i 

GIMEL 

VAV 

ZAYIN 

YOD 

NUN NUN final 


a 

a 

□ 

□ 


TET 

MEM 

MEM final 

SAMEKH 


a a a 

BET KAPH PE 


i? s y* 

AYIN TSADE TSADE final 

*i p 

PE final QOPH 

LAMED 

Planche 5 

Disposition mnemographique de r Alphabet hebreu 
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lettre hebraique I hieroglyphe I I lettre hebraique 




lettre hebraique 


2*1 



lettre hebraique hieroglyphe 



lettre hebraique 

hieroglyphe 

P 

0 



lettre hebraique 



lettre hebraique I hieroglyphe 



lettre hebraique hieroglyphe lettre hebraique hieroglyphe 

31 mm n 


Planche 6 

Equivalence entre les lettres hebraiques 
et les hieroglyphes phonetiques egyptiens 
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Chapitre 3 

CONCEPTION QABALISTIQUE DE LA NATURE 
Nature de la Qabal 

Tous les occultistes ou mystiques anciens sont d’accord sur l’existence d’un triptyque de 
sciences esoteriques. Tous sont d’accord sur l’Unite de la Connaissance Ultime. Les trois 
sciences de ce triptyque sont trois voies essentielles et differentes d’acces a la Connaissance. Cet 
acces nous sort du domaine temporel pour nous integrer dans l’infini. Ces trois sciences sont 
l’Alchimie, la Magie naturelle et l’Astrologie. En realite, les racines de ces sciences sont incluses 
dans la Qabal et P etude de celle-ci conduit tot ou tard a la Magie naturelle. Mais nul ne peut etre 
Alchimiste sans etre un peu Mage ou Astrologue. Nul ne peut etre Mage sans etre un peu 
Alchimiste ou Astrologue. Aucun Astrologue ne sort du cycle du temps sans etre Alchimiste ou 
Mage. II s’agit la plutot de processus differents que de sciences differentes, tous les grands 
principes fondamentaux etant identiques dans les trois disciplines. 

Comme mentionne au chapitre 1, la Qabal peut etre arithmetique ou phonetique. Elle est 
arithmetique dans 1’ etude et phonetique dans sa realisation. Les trades classiques parlent peu de 
cette distinction et la divisent generalement en quatre parties : 

- La Qabal pratique 

- La Qabal litterale 

- La Qabal non ecrite 

- La Qabal dogmatique 

La Qabal pratique est essentiellement phonetique, la Qabal litterale est essentiellement 
arithmetique, la Qabal non ecrite est phonetique, la Qabal dogmatique est mixte. 

Sans trop entrer dans les details, nous verrons ce qui se cache derriere ces quatre aspects de la 
Qabal. 


Alphabet hebreu 

Revenons a nouveau sur 1’ alphabet hebreu et faisons un premier pas dans nos explications sur les 
lettres. Elies sont classees en trois categories differentes : 

- Les lettres-meres, au nombre de trois 

- Les lettres-doubles, au nombre de sept 

- Les lettres- simples, au nombre de douze 

Si l’on tente une premiere approche tres sommaire, on pourrait dire que : 

Les trois lettres-meres, Aleph, Mem et Shin (planche n° 7) represented a la fois : le premier 
principe de l’univers, le principe androgyne pour Aleph ; et les deux principes qui resulted dans 
ce cas de la separation des sexes : Shin, actif, le masculin et Mem, passif, le feminin. Aleph, en 
ce cas est l’Air Primordial, la Materia Prima. Shin est le Peu actif a la fois energie et amour, 
desir meme, qui se heurte a la passivite de Mem, l’Eau, agent passif de la nature. 

Les sept lettres-doubles, Bet, Gimel, Dalet, Kaph, Pe, Resh et Tav, represented les Sept Lois 
Doubles qui regissent l’univers, ce sont aussi les Sept Causes Secondes de l’univers. A chacune 
de ces lettres correspond une planete traditionnelle : 


© Portae Lucis 


Chapitre 3 


- 18- 



Jean DUBUIS 


COURS DE QABAL 


- La Lune a Bet ) 

- Mars a Gimel ) 

- Le Soleil a Dalet ) 

- Venus a Kaph ) 

- Mercure a Pe ) 

- Saturne a Resh ) 

- Jupiter a Tav ) 


Les attributions planetaires sont celles donnees 
par le Sepher Yetzirah, d’autres attributions 
existent. 


Les douze lettres-simples, He, Vav, Zayin, Chet, Tet, Yod, Lamed, Nun, Samekh, Ayin, 
Tzadde, Qof, represented les douze phases necessaires a chaque etape de 1’evolution, et elles 
sont affectees en ce sens a un signe du Zodiaque : 

- Le Belier a He 

- Le Taureau a Vav 

- Les Gemeaux a Zayin 

- Le Cancer a Chet 

- Le Lion a Tet 

- La Vierge a Yod 

- La Balance a Lamed 

- Le Scorpion a Nun 

- Le Sagittaire a Samekh 

- Le Capricorne a Ayin 

- Le Verseau a Tzadde 

- Les Poissons a Qof 

Ceci n’est qu’une premiere approche de ces lettres, et par etapes ce sujet sera approfondi. Mais 
deja, dans le cahier d’etudes, peuvent venir s’ajouter : les elements Air, Feu, Eau, pour les 3 
Meres ; les planetes pour les 7 Doubles ; les signes du zodiaque pour les 12 Simples. Ceci afin de 
commencer a graver les symboles dans sa memoire. 

On peut deja remarquer que Qabal s’ecrit : Qof, Bet, Lamed. Ce qui peut etre explique 
symboliquement comme : les Poissons, la Connaissance cachee pour Qof. Sous l’effet de Bet, la 
dualite, il y a revelation de la Connaissance interieure et de la Connaissance exterieure. Et sous 
l’effet de Lamed, la Connaissance s’etend a tout l’univers. 

Conception qabalistique de la nature de I’univers 

Pour les Qabalistes, la conception de l’univers est emanationniste et energetique, c’est-a-dire que 
tous les elements de l’univers, la totalite de la creation, proviennent d’une source unique qui est 
une source d’energie d’ou toutes choses decoulent : lumiere, matiere, energies diverses et, meme, 
temps et espace, etc. C’est la degradation, la condensation de cette energie premiere qui, peu a 
peu, fait apparaitre « V illusion » de la matiere. 

Pour illustrer le processus de cette densification de l’energie par etapes, prenons une image. 
Imaginons une vasque pleine d’eau, comportant une echancrure par laquelle l’eau s’ecoule et 
tombe dans un bassin. Dans ce premier bassin, l’eau en arrivant tombe sur une digue en forme de 
toit dont l’arete separe en deux parties rigoureusement egales, mais deja de polarites 
complementaires, l’eau recueillie. De chaque cote de cette digue, le bassin comporte une 
echancrure par laquelle s’ecoule le flot qui tombe dans un bassin inferieur comportant egalement 
deux echancrures et ainsi de suite. L’eau de la vasque est l’Energie Premiere emanee de la 
Source Ultime. L’eau du premier bassin est l’energie differenciee. Au fur et a mesure de cette 
descente successive, de bassin en bassin, l’eau s’opacifie. L’eau du dernier bassin, le lOeme, est 
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« l’eau » dense et lourde du monde de la matiere, notre monde de polarites opposees. Notons 
qu’au fur et a mesure de cette descente, la lumiere diminue. 

Nous avons vu que deux grands principes sont a la base de la creation, ces deux principes etant 
d’ailleurs lies entre eux. Voyons a nouveau comment en revenant a nos 3 lettres-meres. 

Les 3 lettres-meres, Aleph, Mem et Shin, represented en fait le principe fondamental de la 
Creation. Aleph est l’Air primordial, c’est-a-dire T energie la plus subtile du monde manifesto. 
Elle contient en elle le passif et l’actif. Ce qui est symbolise par le Hyle des Alchimistes ; c’est 
aussi le chaos de la Bible. Apres son emanation, Aleph se differencie en deux parties ; de son 
etat androgyne, elle passe a l’etat sexue : la lettre Mem represente T element passif, les Eaux de 
la Creation, et Shin est T element actif, le Feu de la Creation, energie active. En simplifiant, 
disons que de l’Unite, premier principe, decoule la Dualite, second principe de la Creation. 

II faut remarquer que T element actif est egal a T element passif. II y a equilibre, c’est la Loi de la 
Balance dans le Zohar. Ceci est general dans l’univers. Ainsi, dans la technique moderne, il est 
impossible de mettre en jeu une quantite d’electricite positive sans mettre en jeu une quantite 
egale d’electricite negative. S’il y a desequilibre, il y a ce que certains nomment « karma » ou ce 
qui est explique dans la Bible, ou dans d’autres textes anciens, au sujet du Royaume d’Edom ou 
plus souvent des Royaumes Edomites. Le langage symbolique des livres qabalistiques explique 
que lorsque la Balance est en equilibre, c’est-a-dire lorsque les energies positives et negatives 
sont egales, nous sommes dans les Royaumes d’ Israel, les Royaumes des fils de Dieu, royaumes 
de la duree. Quand les forces ne sont plus equilibrees, par suite d’erreur ou autre, nous sommes 
dans les royaumes transitoires d’Edom. Ce qui signifie entre autre que le desequilibre - c’est 
ainsi qu’il faut apprehender le mot « karma » - n’est que provisoire. La solution se tenant dans 
les energies spirituelles de la Creation, il suffit done de reequilibrer les forces qui sont en nous 
pour que le fameux karma disparaisse. 

Au regard des deux principes de la Creation, Unite et Dualite, cette etude comprendra trois 
parties : la source de 1’ energie, une zone de transfert de cette energie, puis le comportement de 
cette energie qui est la creation et le cree. 

Exercice : 

Il s’agit d’un exercice pratique de controle mental. La Qabal devant conduire a d’ interns sants 
voyages interieurs, il est done important de ne pas s’egarer. Si le chemin aller n’est pas toujours 
aise, il est obligatoire d’effectuer un retour le plus correct possible mais toujours par oil nous 
sommes passes a Taller. Se deconcentrer dans le travail interieur, comme dans tout travail, est 
une gene certaine. Il est done judicieux d’ameliorer sa concentration. Voici un exercice tres 
simple : 

- Effectuer le Rituel de bannissement du Petit Pentagramme : lere et 2eme phase 

- Se concentrer sur le fait que le mental s’epure 

- Effectuer la 3eme phase du rituel 

- Puis s’asseoir confortablement 

- Laisser le mental se reposer 

- Respirer profondement a intervalles reguliers 

- A cette etape, compter mentalement 1, 2, 3, 4, etc. mais arreter de compter mentalement des 
que la moindre pensee surgit ou des qu’il y a la moindre deconcentration. 

Etre tres honnete avec soi-meme et noter ses performances sur son cahier. 

Ne pas se decourager : seule la perseverance permet de parvenir au but ultime. 
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Ulterieurement, en dehors de cet exercice, la concentration et le calme mental doivent permettre 
de parvenir au stade ou l’on ne pense meme plus que l’on ne pense pas, ce qui est le meilleur etat 
pour recevoir les informations de l’Etre Interieur. 

Ora et Labora 

Planche 

- n° 7 : Les trois lettres-meres. 
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40 

MEM 





300 

SHIN 


Planche 7 

Les trois Lettres Meres 
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Chapitre 4 

LA NATURE DE L’ETRE SUPREME 
et L’EXISTENCE NEGATIVE 


Cette partie de notre etude de la Qabal est la plus delicate et la plus abstraite. Tout ce qui en est 
dit est forcement limite et n’est jamais qu’un reflet des choses. II ne faut pas oublier que, tout au 
long de cette etude, nous essayons a travers les mots de notre intellect physique limite 
d’exprimer ce qui est absolu et hors du temps et de l’espace. 

Le Non Manifesto 

Les Qabalistes divisent le Tout en deux parties : 

1 - Le Non Manifesto ou Existence Negative 

2 - Le Manifesto 

Definir clairement l’Existence Negative est impossible : si elle est definie, elle cesse d’etre 
infinie et elle cesse d’etre l’Existence Negative. Cependant, on peut donner sur ce Non Manifesto 
quelques explications. 

L’Etre Absolu qui est la Cause de toutes choses est le Gouvemeur du Tout. C’est un Etre Infini, 
sans limite, et en dehors de tout attribut. II est l’Energie pure. II Est et II n’Est Pas. En Lui se 
focalise, en son Immensite, un centre par oil l’Etre qui n'Est Pas devient I’ Etre qui Est. 

Cette focalisation est faite par une triple application de la Balance : les 3 Voiles de l’Existence 
Negative (planche n° 8). 

Le premier Voile est AIN. AIN s’ecrit : Aleph, Yod, Nun. Aleph est l’element primordial, 
ultime. Yod, est le premier element actif, l’origine de l’Homme non encore manifesto. Nun est le 
premier element passif, non encore manifesto. II faut mediter les attributs de ces trois lettres pour 
sentir AIN, le Neant ou plutot le minimum d’Etre. Cette premiere differenciation constitue 
T ultime Voile de l’Origine du Tout. 

AIN se reflete sur lui-meme. Nous avons ici le principe du miroir oil l’image refletee d’une 
chose aide a la creation d’une autre. AIN se refletant sur lui-meme cree SVP (SOPH), deuxieme 
Voile de l’Existence Negative. AIN SOPH, c’est l’expansion, le sans limite. L’equilibre du 
Aleph de AIN s’etend, cree une nouvelle force active a un niveau different, une base pour la 
preparation du Temple de l’Homme. Puis une nouvelle reflexion de ces elements equilibres cree 
AIN SVP AUR, troisieme Voile, la Lumiere sans limite, c’est-a-dire l’Energie qui, en se 
concentrant elle-meme en un immense point, Kether, cree le Premier Principe manifesto. 

Ces trois niveaux sont ainsi nommes : les trois Voiles de l’Existence Negative. Nous pouvons 
remarquer que neuf lettres, ou neuf stades, ou neuf elements conduisent le Neant a la 
manifestation, a la fois 10 et 1. 


- AIN : 3 

- AIN SVP : 6 

- AIN SVP AUR : 9 

- KETHER : (10 -* 1) 


Kether est le dixieme stade de l’Existence Negative, mais Premiere etape et Unite du Manifesto. 

Quand nous parlons du Neant ou que nous disons que l’etat de l’Existence Negative est le Non 
Etre , cela est uniquement pour donner une image physique a l’homme de la Terre car cette 
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notion lui est inaccessible sans image. La conscience physique de l’homme etant du domaine de 
l’espace-temps, l’homme ne peut apprehender directement les elements hors de l’espace-temps, 
si ce n’est par meditation et revelation interieure. 

L’ Alphabet 

A chacune des 22 lettres de l’alphabet, nous avons pu adjoindre, jusqu’ici, sa prononciation, le 
hieroglyphe correspondant, sa valeur numerique ; pour les trois Meres, leur attribution Air, Feu, 
Eau ; pour les Doubles, les planetes ; pour les Simples, les signes du Zodiaque qui, precisons-le, 
represented les douze etapes necessaires de chaque niveau de densite, soit a la Descente, soit a 
la Remontee. 

D’autres attributs ou symboles, presentes ci-apres, viennent completer ces lettres (et pourront 
s’ajouter dans le cahier). 


- Aleph 

mere 

Air 

Air primordial 

- Bet 

double 

Sagesse 

Volonte, Action de l’homme 

- Gimel 

double 

Riche sse 

Developpement interieur 

- Dalet 

double 

Fecondite 

Travail du quaternaire 

- He 

simple 

Belier 

Etre 

- Vav 

simple 

Taureau 

Lorce evolutive 

- Zayin 

simple 

Gemeaux 

Union des forces 

- Chet 

simple 

Cancer 

Champ evolutif 

- Tet 

simple 

Lion 

Corde d’ argent 

- Yod 

simple 

Vierge 

Jeune homme 

- Kaph 

double 

Vie 

Moule de la vie 

- Lamed 

simple 

Balance 

Extension 

- Mem 

mere 

Eau 

Feminite universelle 

- Nun 

simple 

Scorpion 

Passivite potentielle 

- Samekh 

simple 

Sagittaire 

Lien et Serrure de V Astral 

- Ayin 

simple 

Capricome 

Le Neant 

- Pe 

double 

Domination 

Socle, Debut de vie individualisee 

- Tzadde 

simple 

Verseau 

Eveil de l’energie divine 

- Qof 

simple 

Poissons 

Travail acheve 

- Resh 

double 

Paix 

Ordre, le Verbe 

- Shin 

mere 

Leu 

Masculinite universelle 

- Tau 

double 

Beaute 

Equilibre, perfection. 


Nous avons dit que dans V alphabet hebreu, il n’existe que des consonnes. Dans les textes 
modemes, un systeme de points et de traits donne la prononciation. II n’est pas certain que ce 
soit un reflet exact de la prononciation ancienne, mais nous donnons ce systeme a simple titre 
d’information (planche n° 9). 

La Qabal Pratique 

Nous avons precise que la Qabal avait plusieurs aspects : l’arithmetique et le numerique, aspects 
de comprehension des lois, la phonetique et la vocalisation, aspects de realisation. 

Des quatre parties de la Qabal mentionnees au chapitre precedent, nous aborderons ici la Qabal 
dite « pratique » qui tient plus de 1’ aspect phonetique que de V aspect mathematique. 

La Qabal Pratique se refere a la magie, aux formules incantatoires, aux talismans. Dans ce 
domaine, s’il y a beaucoup de superstition, il y a aussi quelques lumieres, en particulier dans la 
connaissance des mecanismes des rituels. 
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Dans la mesure ou tout le reste de la Qabal nous montre que le monde est cree et regi par un petit 
nombre de lois fixes, il y aurait incoherence a pretendre que le miracle de la transgression de la 
loi est possible. En realite, la Qabal montre que les lois peuvent se hierarchiser en quatre niveaux 
differents, chacun d’eux ayant autorite sur ceux qui lui sont inferieurs. 

L’homme physique n’a en general qu’un acces au quatrieme Monde, le plus inferieur, celui des 
lois physiques. S’il a acces a un plus haut niveau, il pourra actionner d’autres lois et ainsi obtenir 
des resultats inaccessibles aux simples lois des mondes inferieurs. Les pratiques magiques n’ont 
done pour but que d’accorder l’homme momentanement a un niveau plus eleve que son niveau 
habituel. 

La ceremonie magique, la formule qui se prononce ou le talisman qui se contemple, n’ont pour 
but que d’elever momentanement l’homme ou plutot de l’accorder a un niveau superieur grace a 
une mise en resonance interieure. Mais la formule ou le talisman sans l’homme n’ont aucune 
valeur. 

Il semble utile d’ insister sur un aspect particulier de la Qabal Pratique. Dans de nombreuses 
ecoles esoteriques, on parle de pouvoirs sans trop savoir ce qu’ils sont ; certains les recherchent, 
d’autres les condamnent. Il faut avoir une attitude judicieuse. L’homme prive de ses pouvoirs de 
l’Origine est un etre en exil. Quand il est dans une prison, il a peu de pouvoir. S’il est un paysan 
dans son champ, sa liberte est plus grande. S’il est un noble seigneur, son pouvoir sera certain ; 
plus encore s’il est un prince a la cour. S’il s’agit du roi sur son trone, il aura tous les pouvoirs. Il 
n’y a pas a etre pour ou contre les pouvoirs ; ceux-ci apparaissent automatiquement au cours de 
la Remontee, de la reintegration de l’homme, et en fonction d’elle. 

Il est par contre necessaire de bien connaitre 1’ usage des pouvoirs avant de les posseder. 
Demandez la Sagesse et la Connaissance avant que naissent ces pouvoirs. Mais souvenez-vous 
aussi que la Vraie Connaissance est Pouvoir (et Sagesse). Elle ne peut s’acquerir que par un 
travail interieur. 

Exercices : 

Il faut s’astreindre a un exercice journalier. Mieux vaut cinq minutes tous les jours qu’une heure 
un jour de la semaine. 

Un certain confort et la solitude sont necessaires pour ces exercices. 

Le but est, a nouveau, de maitriser certains aspects du mental. Dans un premier temps, on se 
concentre sur la figure indiquee ci-dessous (forme et couleur) que l’on aura tracee soi-meme au 
debut de chaque periode concernee. Puis on passe a la phase d’interiorisation proprement dite, 
c’est-a-dire a l’exercice a effectuer les yeux fermes. 

1 - Les premiers quinze jours, se concentrer les yeux fermes, pour « voir » un cercle indigo. 

2 - Les quinze jours suivants, se concentrer sur un triangle rouge pointe en haut. 

3 - Puis durant quinze jours, se concentrer sur un cercle bleu. 

4 - La quinzaine suivante, se concentrer sur un croissant de lune argente, pointes tournees vers le 

haut. 

5 - Et pour terminer cette serie, se concentrer sur un carre jaune, toujours durant quinze jours. 

On pratiquera done chaque jour l’exercice de la quinzaine en cours, se concentrant ainsi sur un 
seul symbole. Il n’est pas necessaire, en general, de prolonger un exercice plus de quinze jours. 

Le rituel de bannissement du Petit Pentagramme sera a associer a ces exercices, si possible 
egalement chaque jour ou, a defaut, au moins une fois par semaine ; mais, dans ce cas, il vaut 
mieux le faire le jour de sa naissance. 
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Ces exercices ne sont pas a proprement parler qabalistiques mais ils forment une suite 
d’exercices preliminaires a effectuer toujours dans l’oratoire. 

Expliquons les mecanismes mis en jeu pour que chacun puisse comprendre et aussi agir avec 
intelligence et profit dans ces domaines. 

Une des methodes utilisables pour franchir les portes des mondes interieurs est basee sur les 
symboles. II y a plusieurs systemes de symboles, mais il est delicat de dire a priori a une 
personne celui qui lui convient. La methode proposee ici est une recherche de terrain. Une 
comparaison avec un phenomene naturel devrait eclairer le propos. Prenons une graine, chose 
qui est done visible, et enterrons-la ; elle devient done invisible a nos yeux. Si le terrain lui 
convient, elle va germer, pousser, et elle aura une force egale a des centaines ou meme des 
milliers de fois sa force d’origine, a condition que le terrain soit en harmonie avec elle. 

Ainsi, les symboles proposes ici peuvent reveiller des acquis de nos incarnations precedentes, 
jusque-la inconscients. 

Le travail sur ces symboles va permettre de les semer dans notre inconscient. Ils doivent 
disparaitre du conscient, e’est pourquoi quinze jours suffisent pour chacun d’entre eux. Si ce 
symbolisme est celui qui nous convient, nous le retrouverons peut-etre dans un premier temps 
sous la forme de reves, puis plus tard, sous la forme d’eveil des centres sephirothiques affectes a 
ces elements. En principe, ceci ne devrait se produire qu’apres l’etude detaillee des Sephiroth. 

II y a dix Sephiroth qui correspondent aux dix niveaux de conscience de l’Homme, ce que nous 
verrons bientot. 

Ora et Labora 

Planches 

- n° 8 : Kether et les Voiles de 1’ Existence Negative 

- n° 9 : Les voyelles dans l’Hebreu modeme. 
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Planche 8 

KETHER 

et les Voiles de I’Existence Negative 
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Valeur 

Voyelles longues 

Voyelles breves 

signe 

nom 

signe 

nom 

A 

T 

r?i? 

Qamats 

— 

nna 

Ahat 

E 

• • 

rrrs 

• • • • 

• 

rp / / 

Tsere 

• • 

• 

^130 

• • 

• 

Segol 

1 


• 

pTH 

Hiriq 

0 

• 

1 

□^in 

T 

Holam 


Ou 

1 

Shourouq 


Qoubouts 


Planche 9 

Voyelles dans I’Hebreu moderne 
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Chapitre 5 

LA QABAL LITTERALE 


Avant de poursuivre notre etude de la conception qabalistique de 1’ Horn me et de 1’ uni vers, 
arretons-nous pour aborder P etude de la Qabal Litterale dont nous aurons l’utilite dans la suite de 
notre travail. 

Dans sa pratique, la Qabal Litterale fournit des equivalences de sens entre les mots et les lettres 
affinant ainsi leur sens hieroglyphique. 

Au premier abord, cette pratique peut sembler abstraite et de peu d’interet mais ensuite on prend 
conscience qu’elle permet une etude des textes en profondeur. Toutefois, il y a un obstacle ou un 
risque a eviter c’est que la Qabal Litterale en vienne a se transformer en jeu intellectuel. 

En fait, le but de toutes ces etudes preliminaires est de donner, d’une part, des outils, certes 
intellectuels, mais qui permettront, peu a peu, justement de depasser cet aspect intellectuel ; 
d’ autre part, au fur et a mesure de leur mise en pratique, de donner la possibilite a une 
connaissance interieure de se reveler cerebralement ou, par un etrange mecanisme, de se reveler 
par le coeur. 

La Qabal Litterale se divise en trois parties : Gematria (prononcer : guematria), Notaricon et 
Temura (prononcer : temoura). 

Afin de faciliter la lecture des exemples qui vont illustrer le sujet, les lettres hebraiques ne seront 
pas utilisees mais seulement leurs equivalences conventionnelles, ce qui n’altere en rien leur 
valeur numerique. 

Gematria 

Gematria peut aussi se nommer arithmetique theosophique. Son etude est celle qui conceme les 
valeurs numeriques des lettres. 

Au point de vue classique, on peut considerer que Gematria est le fait de remplacer chaque lettre 
d’un mot par sa valeur numerique et de considerer que les mots ayant des valeurs numeriques 
identiques ont un sens ou un aspect commun. Si les mecanismes de Gematria sont appliques aux 
noms des Sephiroth, aux noms divins, etc., ils en revelent alors les aspects occultes et donnent 
ainsi pour chaque nom une grande connaissance. 

Par exemple, considerons : 

Sh, Shin, dont la valeur est : 300 

et : RVCh ALHIM qui se lit RUACH ELOHIM 

nous aurons : 

R = 200, V = 6, Ch = 8, A = 1, L = 30, H = 5, 1 = 10, M = 40 
soit : 200 + 6 + 8 + 1 + 30 + 5 + 10 + 40 = 300 

Shin est le premier element actif, en un sens tres eleve, l’energie positive premiere, le « Grand 
Amour Divin Actif » par opposition a Mem « 1’ Amour Divin Passif », le Receptacle Universel. 
Shin (de valeur 300) a done une parente avec RUACH ELOHIM (de valeur 300), l’esprit 
d’Elohim, le Souffle Divin. 

Prenons un autre exemple : 

A Ch D qui se lit ACHAD, c’est-a-dire l’Unite 
A = 1 Ch = 8 D = 4, le total est 13 
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et : 

A H B H qui se lit AHEBAH, c’est-a-dire 1’ Amour 
A = 1 H = 5 B = 2 H = 5, le total est 13 

L’ Unite est Amour. 

Considerons maintenant le nom de l’ange Metatron : 

M T T R V N qui se lit done METATRON 
M = 40 T = 9 T = 9 R = 200 V = 6 N = 50, le total est 314 


et : 

Sh D I qui se lit SHADDAI, nom de la deite 
Sh = 300 D = 4 I = 10, le total est 314 

Ce qui peut se verifier par ce que Dieu a dit pendant la traversee du desert par les enfants 
d’lsrael : « Mon Nom est en Lui ». 

Bien entendu, cette methode n’est applicable que sur le texte hebreu mais elle permet a coup sur 
des rapprochements qui eclairent notre comprehension. 

Reduction theosophique d’un nombre 

Connaissant la valeur numerique d’un nom ou d’un nombre, on fait la reduction en le ramenant a 
un seul chiffre ; soient les nombres suivants : 


300 donne : 

3 + 0 + 0 

= 3 

13 donne : 

1 + 3 

= 4 

314 donne : 

3 + 1+4 

= 8 


ou encore le nombre 777 : 

777 se reduit en 7+7 + 7 = 21 et 2 + 1= 3 

La reduction theosophique donne toujours un nombre inferieur a 10. Elle indique le principe de 
valeur numerique le plus faible, contenu dans le nom, et qui en est le principe divin essentiel ; 
ainsi : 

- 3 symbolise la premiere realisation par la rencontre de deux principes 

- 4 symbolise la matrice de la forme stable 

- 8 symbolise le principe de l’infini realise 

Pour prendre un autre exemple de Gematria utilisant la reduction theosophique, on a le mot 
« connaissance » qui s’ecrit : 

He Bet Resh He, ce qui donne : 5 + 2 + 200 + 5 = 212 
Par reduction nous avons encore : 2 + 1 + 2 = 5 

D’ou, parente et analogic entre Connaissance, de valeur 5, et l’Etre que symbolise la lettre He, de 
valeur 5. 

L’interet de Gematria ne reside pas essentiellement dans le decodage des textes qabalistiques 
mais surtout dans un autre domaine qui rejoint la pratique journaliere de la Qabal. En effet, si 

nous ecrivons les Noms des Sephiroth, ce que nous verrons plus loin, nous trouvons que les 

nombres donnes par Gematria revelent d’inattendues, de profondes et surprenantes parentes. 

II existe des lexiques qui donnent les noms hebreux courants ayant des valeurs comprises entre 1 
et 1 000. 
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Addition theosophique d’un nombre 

L’ addition theosophique, elle, consiste a faire la somme de tous les nombres precedant le nombre 
conceme, celui-ci y etant lui-meme inclus. Ainsi pour ACHAD, l’Unite, de valeur 13, nous 
aurons : 

1+2 + 3+ 4 + 5 + 6 + 7 + 8 + 9 + 10 +11 +12 +13 = 91 

dont nous faisons la reduction theosophique : 9 + 1 = 10 soit 1. Nous retrouvons alors pour 
l’Unite le chiffre de 1’ unite. 

L’ addition theosophique donne done toujours, elle aussi, un nombre inferieur a 10. 

Au vu de ce qui precede, des que chacun aura acquis un certain « sens » des lettres, il pourra 
appliquer lui-meme ces methodes, en particulier dans tous les mots hebreux cites dans 
l’Existence Negative et, plus tard, dans l’etude des Sephiroth et des Senders. 

Au cours de cette etude, nous verrons que les neuf Sephiroth « non materiels » (pluriel masculin 
de : une Sephirah) sont numerates de 1 a 9 et que l’addition theosophique indique alors la 
Sephirah d’influence majeure dans un nom. On trouve dans la Philosophic occulte de Cornelius 
Agrippa et dans le Sepher Yetzirah le nom des jours, des mois, des planetes, les prenoms, etc. 
Une etude de tous ces noms a partir de P addition theosophique permet a chacun d’acquerir son 
propre systeme numerologique. 

Dans Gematria, 1’ addition et la reduction theosophiques sont incontestablement les veritables 
bases de la numerologie. 

Cette etude peut se faire aussi sur les noms de notre langue en utilisant les equivalences de lettres 
latines et hebraiques. Mais sa precision est alors moindre car les equivalences n’ont pas le 
caractere de surete de 1’ alphabet hebreu. Pour ce qui est des nombres utilises, on peut se reporter 
au sens des lettres, des Sephiroth, etc., des l’instant oil l’on commence a en percevoir le veritable 
sens. 

Notaricon 

C’est, d’une certaine maniere, en langage moderne, un sigle ou une abreviation. Comme exemple 
prenons AGLA dont chaque lettre est l’initiale des mots : 

- AThH - GBVR - LOVLM - ADNI qui se lisent : 

- ATEH GIBOR LE OLAM ADONAI et qui signifient : 

- « Seigneur, Tu es puissant pour toujours ». 

Prenons un autre exemple : 

ChKMH NSThRH qui se lit : CHOKMAH NESETHRAH et qui signifie « la sagesse cachee ». 
Ici avec la premiere lettre de chaque mot, Ch et N, soit ChN, nous formons le mot CHEN qui 
signifie « grace ». Ainsi, on aboutit a un vocable relie a la premiere expression. 

Non seulement un Notaricon peut etre forme a partir des lettres initiales mais egalement a partir 
des lettres finales, ou meme des deux a la fois, ou encore a partir des lettres centrales des mots 
d’une phrase. 

Notaricon peut aussi avoir une forme inverse, e’est-a-dire qu’au lieu d’etre forme a partir des 
lettres (initiales, finales ou centrales) des mots composant une phrase, il est lui-meme un mot 
ayant deja une signification. Dans ce cas, chacune des lettres de ce mot devient l’initiale d’un 
nouveau mot. L’ensemble des nouveaux mots ferment alors une phrase. C’est le cas de 
BRAShITh qui se lit BERASHITH, le premier mot de la Bible dont la signification est 
« commencement » et qui correspond a 6 Notaricons et done a 6 phrases differentes. 
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On peut voir que sans inspiration veritable, il est delicat de trier le bon grain de 1’ inspiration 
fantaisiste. 

Temura 

Temura puis la Qabal des Neuf Chambres sont exposees maintenant par respect des structures 
traditionnelles mais leur fonction n’aura d’utilite que plus tard. 

Temura est sans doute la partie la plus importante de la Qabal Litterale car elle contient le code 
de nombreux textes qabalistiques et les possibility de permutation des principes divins. 

Temura est la permutation des lettres hebraiques. Dans sa forme la plus simple, la methode 
consiste a remplacer chaque lettre par celle qui la precede ou par celle qui la suit dans 1’ alphabet 
hebreu. Temura fonctionne au debut comme un code crypto graphique et ensuite comme un 
revelateur interieur. 

La seconde methode de cryptographic est nominee « Table des Combinaisons de TzIRVP 
(TZIRUPH) ». L’ alphabet est ecrit horizontalement de droite a gauche sur deux lignes, soit deux 
fois onze lettres : 


11 

10 

9 

8 

7 

6 

5 

4 

3 

2 

1 

K 

I 

T 

Ch 

Z 

y 

H 

D 

G 

B 

A 

M 

N 

S 

0 

P 

Tz 

Q 

R 

Sh 

Th 

L 


On considere les paires de lettres formees verticalement et on les inverse lorsque l’on veut 
occulter un mot, ainsi dans le tableau ci-dessus : 

R V Ch (RUACH) devient D Tz O (DETZAU). 

Le tableau ci-dessus est nomme A L B Th (ALBATH), du nom des deux paires de lettres de 
droite lues verticalement de droite a gauche. En Albath, le Lamed n’est pas a sa place habituelle. 

Dans les autres codes, le Lamed retrouve sa place. 


11 

10 

9 

8 

7 

6 

5 

4 

3 

2 

1 

K 

I 

T 

Ch 

Z 

V 

H 

D 

G 

B 

A 

L 

M 

N 

S 

0 

P 

Tz 

Q 

R 

Sh 

Th 


A partir de ce tableau, ou le Lamed a done retrouve sa place, les autres codes sont obtenus de la 
maniere suivante : Aleph et Beth ne bougent pas. La rotation des lettres se fait vers la gauche 
pour la ligne du dessus, vers la droite pour la ligne du dessous. Chaque code porte un nom etabli 
de fagon semblable a celui d’ Albath. Ces noms sont : 


ABGTh 

AGDTh 

ADBG 

AHBD 

AVBH 

AZBV 

AChBZ 

ATBCh 

AIBT 

AKBI 

ALBK 

AMBL 

ANBM 

ASBN 

AOBS 

APBO 

ATzBP 

AQBTz 

ARBQ 

AShBR 

AThBSh 

A et B etant J 

fixes, nous avons ainsi 21 codes (22 avec ALBATh). 


Prenons le code AThBSh (positions 1 et 2 verticales du tableau ci-dessus) : 
R V Ch (RUACH) devient alors GPS. 
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Un autre systeme de code est celui dit « des Tables des Commutations ». Chacune est constitute 
par un carre ayant 22 cases horizontales et 22 cases verticales, soit 484 cases. 

Dans la table directe, on ecrit T alphabet horizontalement de droite a gauche en commengant par 
Aleph dans la premiere ligne, par Beth dans la deuxieme ligne, et ainsi de suite. 

La comparaison entre l’alphabet normal ecrit verticalement et une des colonnes donne un code. 
La table donne done 21 codes, puisque la demiere colonne sert de reference. La table inverse est 
construite avec le meme principe, mais T alphabet est ecrit de gauche a droite. Le mot ThShRQ, 
Thashraq, signifie que les mots sont ecrits a l’envers ; ce dernier code inverse souvent le sens des 
mots et donne ainsi un aspect negatif au texte. 

TZIRUPH (Table des Combinaisons) merite une etude approfondie car si les lettres sont les 
symboles des Principes et des Lois de TUnivers, les combinaisons de TZIRUPH representent les 
combinaisons possibles de ces lois. 

Si nous considerons les 42 premieres lettres du BERASHITH - soit les 42 premieres lettres du 
Chapitre I de la Genese dans le texte hebreu - et que nous les divisions en 7 noms de six lettres, a 
chaque application de TZIRUPH soit ALBTh, soit ABGTh et ainsi de suite, nous obtenons 7 
Noms Divins nouveaux qui, en fait, representent un mode d’ action des Lois de l’Etre dans les 6 
jours de la Creation. 

De nombreux auteurs possedent un code qui indique celui choisi, soit dans le graphisme de la 
lettre, soit dans des lettres plus petites ou plus grandes que le reste du manuscrit. Dans le 
graphisme des lettres hebraiques qu’ils assimilent a Temura, certains auteurs considerent le 
Aleph (X) comme constitue de quatre Yod Q) et d’autres considerent le Aleph comme symbolise 
par le Vau (1) entre le Yod et le Dalet (*1). De meme, He (H) represente Dalet avec un Yod, ce 
qui peut s’interpreter ainsi : He, l’Etre, est le Yod, l’homme, dans Dalet, le quaternaire. 

La Qabal des Neuf Chambres 

Enfin, il existe encore un code dit « la Qabal des Neuf Chambres » (plane he n° 10). Ce code est 
nomme AIQ BKR (AIQ BEKAR) du nom des six premieres lettres hebraiques lues de droite a 
gauche. Ce tableau a Tavantage, si nous examinons les nombres associes a chaque lettre, de 
pouvoir etre reconstitue tres aisement de memoire. 

Pour utiliser ce code, on ecrit une des trois lettres (indifferemment) de la case. Pour determiner la 
lettre veritable, on ajoute : 

- un point pour les lettres dont la valeur est inferieure a 10 

- deux points pour les lettres dont la valeur est inferieure a 100 et superieure a 9 

- trois points pour les lettres dont la valeur est superieure a 99. 

La Qabal des Neuf Chambres montre les lettres ayant des effets semblables sur des plans 
differents. 


La Qabal phonetique - La Qabal numerique 

Si ces questions de lettres et de chiffres peuvent sembler une perte de temps dans cette etude, en 
realite il n’en est rien. Cela permet de se forger un outil pour utiliser une grande loi double de 
TUnivers : l’harmonie et la resonance. Expliquons-nous sur ce sujet. Dans la partie de 
Tharmonie concemee par la musique, il est connu que la consonance ou la dissonance vient du 
nombre de vibrations par seconde des sons utilises. Par exemple, deux vibrations Tune de 100 et 
T autre de 150 par seconde, donneront un accord agreable. Par contre, deux vibrations Tune de 
100 et l’autre de 200 donneront seulement un sentiment d’enrichissement du son. 
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Autre phenomene a connaitre : la resonance. Supposons qu’un appareil cree un son de 100 
vibrations par seconde aupres d’un orgue a vent comme ceux des cathedrales. On constatera 
alors que les tubes qui sont accordes sur les sons 200-300-400-500 emettent un son par 
resonance sans que le flux de l’air les excite. 

Ceci nous explique la necessite de la Qabal Numerique, de la Qabal Phonetique et de la question 
de la Langue Originelle. C’est le respect de la loi du nombre dans les mots vibres qui va assurer 
leur harmonie, leur pouvoir. C’est le respect de la loi de resonance qui va permettre aux sons 
emis de re-exciter en nous les elements, les centres qui controlent les energies superieures. 

Ce qui est nomme la Langue Originelle est le langage qui respecte rigoureusement ces deux 
regies. D’ou son pouvoir dit magique mais qui n’est qu’un pouvoir de reveil des energies 
superieures par l’harmonie et la resonance. 

C’est par un lent et long travail que chacun doit peu a peu retrouver en lui cette Langue 
Originelle. En en connaissant les principes, il pourra mieux controler en lui ce qui resonne, ce 
qui est son harmonie. Les Noms du rituel du Petit Pentagramme doivent etre vibres et alors, peu 
a peu, on trouve 1’ intonation qui nous convient, qui resonne en nous et qui nous eveille. 

Le Langage Originel ne se tient pas dans le sens des mots, mais dans le pouvoir d’eveil des sons 
prononces. 


La Qabal non ecrite 

On dit que Moise transmit la Qabal a 70 elus et que rien ne fut ecrit avant Rabbi Schimeon Ben 
Yochai et qu’a cette date une partie seulement de la Qabal fut ecrite et le reste transmis de 
bouche a oreille. 

II est dit aussi que nul ne doit dire « s’il a regu ou non » la revelation orale de la Qabal. Ce qui 
peut etre dit c’est que les nombreux codes de la Qabal Litterale ont surement ete congus pour que 
la Qabal Non Ecrite soit incluse dans la Qabal Dogmatique. 

La Qabal Dogmatique 

II y a dans ce titre une contradiction, la Qabal se proposant de reveler a chacun sa Connaissance 
Interieure, le dogme semble inadmissible. En realite, il y a deux aspects a considered 

Le premier est le fait que la recherche de la Qabal est analogue a celle de l’initiation. Il est bien 
evident que le voyage de l’initiation sera plus aise, comprendra moins de risques, si l’on possede 
une carte sure. 

La Qabal Dogmatique n’est pas autre chose que cette carte mais, tant que le voyage n’a pas ete 
fait, nul n’est tenu de croire que la carte est juste. 

Le second aspect est que la Qabal Dogmatique renferme, noyees dans ses textes, les techniques, 
les methodes qui permettent de penetrer tous les sens interieurs et non dogmatiques de la Qabal 
Dogmatique. 

Voici quatre titres principaux des ouvrages de la Qabal Dogmatique : 

1 - SEPHER YETZIRAH et ses commentaires 

2 - SEPHER ZOHAR, le Livre de la Splendeur 

3 - SEPHER SEPHIROTH, le Livre des Emanations mais aussi le Livre des Nombres 

4 - ASCH METZAREPH, le livre du Feu purificateur. 
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(1) - S P R I Tz I R H : SEPHER YETZIRAH est le Livre de la Creation. C’est le livre 
qabalistique par excellence qui traite a la fois des Sephiroth et des 22 lettres. II en est fait une 
etude un peu plus loin dans ce cours. 

(2) - S P R Z H R : SEPHER ZOHAR, le Livre de la Splendeur, comprend beaucoup de choses. 
On peut considerer que les principales sont : 

. B R A Sh I Th : BERASHITH, le Commencement, qui est essentiellement un commentaire 
sur la Genese et qui commence par le meme mot. 

. S P R A D Tz N I O V Th A : SIPHRA DTZENIOUTHA, le Livre Occulte qui contient 
vraiment les causes et les fondements de la Creation. 

.ADRARBA QDIShA: IDRA RABBA QADISHA, Grande et Sainte Assemblee, 
qui est en fait un complement du Livre Occulte. 

. ADRA Z V T A QDIShA: IDRA ZUTA QADISHA, Petite et Sainte Assemblee, 
autre complement du Livre Occulte. Ces trois livres traitent du passage de la Deite infinie a 
la Deite creative et, avec Elle, de la formation de la Creation. 

. B I Th ALHIM: BETH ELOHIM, le traite du Souffle ou encore des Demeures des 
Anges, qui decrit 1’evolution des entites des mondes invisibles. 

(3) - S P R SPIRVT: SEPHER SEPHIROTH qui peut se traduire de trois manieres : Livre 
des Sephiroth, Livre des Nombres, Livre des Emanations. Son sujet essentiel est la description 
du passage de 1’ Existence Negative a P existence positive. 

(4) - A Sh M Tz R P : ASCH METZAREPH, le Feu Purificateur. C’est un traite alchimique et 
symbolique connu de peu de gens et, dit-on, compris par encore beaucoup moins de personnes. II 
est connu a travers un texte latin de Knorr Von Rosenroth qui a ete traduit par un membre des 
Philaletes en 1714. On trouve dans cet ouvrage les correspondances sephirothiques des metaux et 
aussi leurs noms hebreux anciens et leurs valeurs symboliques. 

Nota : II existe un texte de ASCH METZAREPH dans le supplement du livre « La Clef des 
Grands Mysteres » d’Eliphas Levi. Ce texte est assez different de celui des Philaletes. 

Le contenu de ce chapitre doit etre etudie par etapes. C’est au cours de l’etude des Sephiroth et 
des Sentiers que son interet se revelera pleinement. 

Ora et Labora 

Planche 

- n° 10 : La Qabal des Neuf Chambres 
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Planche 10 

Qabal des Neuf Chambres (AIQ BEKAR) 
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Chapitre 6 

L’ARBRE DES SEPHIROTH 


Nous avons vu au chapitre 4 (planche n° 8) que 1’ Existence Negative se cachait derriere trois 
voiles : Ain, Ain Soph et Ain Soph Aur. Ce dernier, le voile le plus proche de nous, comporte 
neuf lettres, neuf elements. Ces neuf elements convergent vers un point nomme Kether qui est un 
point et un miroir a la fois. L’energie issue de l’Etre Ultime (Inconnaissable pour nous et done, 
pour cette raison, appele Existence Negative) passe par ce point, Kether, premiere Sephirah, puis 
cree les neuf Sephiroth manifestos, e’est-a-dire les neuf niveaux d’energie spirituelle et 
materielle du monde, reflet des neuf principes de l’Existence Negative. 

Pour comprendre ce qui suit, il faut garder a l’esprit, d’une part, que Malkuth est la Sephirah la 
plus dense - celle du monde ou nous vivons - d’ autre part, que Kether est la Sephirah la plus 
subtile du Manifesto, mais la plus « dense » de 1’ Existence Negative. 

Le passage du Point 

Le passage du Non Manifesto au Manifesto est done comparable a un point et en meme temps a 
un miroir. L’energie se transmet en un point unique, mais en un sens le Manifesto peut se 
comprendre comme une reflexion du Non manifesto. Done, si Kether est le point de passage de 
l’energie dans le miroir, si Kether est le Malkuth de Ain Soph Aur, les neuf lettres de Ain Soph 
Aur se reflechissent en donnant les neuf autres Sephiroth de la Manifestation (planche n° 11). 

Examinons au niveau de ce Point la nature de l’Etre a travers son Nom. Souvent il est dit que 
dans Ain Soph, I’Etre Est et n ’Est Pas. Il vaut mieux peut-etre dire dans une premiere etape : 

- Il s’ exteriorise de son Interieur et : Il Est. 

- Il s’interiorise de son Exterieur et : Il n ’ Est Pas. 

Kether est le point de passage, la sphere dans laquelle tourbillonne l’lmpersonnalite qui est la 
Personnalite, l’Etre Indefini Cosmique (Aleph He Vav He) qui est l’etre defini cosmique (Yod 
He Vav He). 

Ceci se comprend mieux quand on sait que Aleph = 1 et que Yod = 1 (Yod = 10 — ► 1 + 0 = 1). 
De ce fait, Aleph et Yod sont permutables. Nous avons done : Aleph He Vav He = Yod He Vav 
He. 

Aleph He Vav He est l’Etre de Ain Soph Aur, son sens est l’Existence, et il peut se dire : 
EHEIEH (Je Suis). 

Yod He Vav He est appele le Tetragramme Sacre, le Nom Impronongable. Il peut se separer en 
deux parties : d’un cote nous avons Yod, l’Homme universel manifesto ; de l’autre, He Vav He, 
l’Eve originelle. Le Tout est done l’homme universel androgyne. He Vav He est l’etre aux prises 
avec les forces evolutives issues de l’Etre, la Tentation qui assure 1’evolution du Yod primitif. 
Au cours de cette evolution, douze permutations du Tetragramme sont possibles. 
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Les douze formes du Tetragramme 

Leur association avec les douze lettres-simples sont les suivantes : 


1 

IHVH 

H 


7 

VHHI 

L 

2 

IHHV 

V 


8 

VIHH 

N 

3 

IVHH 

Z 


9 

VHIH 

S 

4 

HVHI 

Ch 


10 

HIHV 

Ng 

5 

HVIH 

Th 


11 

HIVH 

Tz 

6 

HHIV 

I 


12 

HHVI 

Q 


Nous pouvons dire que ces douze Noms represented les douze types d’etre cosmique possibles. 
A cela il faut ajouter que chacun de ces 12 types d’etre comprend dans sa structure interieure a 
nouveau les 12 structures existantes dont une seule sera prioritaire. Si bien qu’il y a 144 types 
d’hommes sur la Terre. Ayant tous la meme valeur numerique, ils seront equivalents mais 
toutefois differents. 

Esoteriquement, Aleph He Vav He est le Christ Cosmique, et les douze permutations du 
Tetragramme sont les douze noms des Apotres de la Cene Cosmique. Si nous appliquons a la 
quatrieme permutation, qui est He Vav He Yod, la regie de T inversion - celle qui concerne 
T elevation, le Retour - nous aurons Yod He Vav He, nom esoterique probable de Judas. 

Si, a chacun des douze Noms, nous accolons Tune des douze lettres-simples du Sepher Yetzirah 
(colonnes de droite du tableau ci-dessus), nous obtenons en un certain sens le nom de l’Apotre 
dans son evolution. La quatrieme permutation rcgoit la lettre Chet, celle du champ de travail de 
l’homme, l’Empire de la Terre. A noter egalement que la premiere lettre-simple, He, s’ajoute au 
Tetragramme normal IHVH : dans la premiere partie de revolution (involution ou descente 
materielle), l’Etre (He) devient l’etre (IHVH). 

II faut remarquer le souci de la Justice Universelle de l’Equilibre de la Balance : ces douze Noms 
de quatre lettres ne contiennent pas de finale. La valeur numerique est done independante des 
permutations et, en consequence, les 12 Noms sont tous equivalents du point de vue numerique, 
e’est-a-dire du point de vue de la Creation. 

En effet, tous valent 10 (Yod) + 5 (He) + 6 (Vav) + 5 (He) = 26 soit 13 + 13, deux fois le nombre 
de l’Amour, soit encore par reduction theosophique, 8, le chiffre de l’lnfini, mais aussi le chiffre 
de la lettre Chet, le monde manifesto, le lieu de travail de l’homme. 

Si du point de vue cosmique ces douze Noms sont equivalents, il n’en reste pas moins que pour 
chacun d’entre eux le Sender qui convient est celui qui se trouve en harmonie avec son propre 
nom, et que pour chacun : « le bien est la realisation de sa loi interieure ». 

Pour terminer et illustrer la profondeur de penetration de la Qabal dans les religions, considerons 
le nom de « ALLAH ». En hebreu il s’ecrit : Aleph Lamed Lamed Aleph He. Nous trouvons 
done Aleph Lamed, extension de I’Etre qui Est , Lamed Aleph, la contraction de I’Etre qui n’Est 
Pas. Ces deux phases conduisent a He, l’Etre de l’Existence. En ce qui conceme cet exemple, 
Allah, il faut ici comprendre que la permutation des lettres, e’est-a-dire des principes constitutifs, 
donne des caracteres differents a chaque nom. Analogiquement, cela pourrait peut-etre s’ illustrer 
en chimie ou on peut sans risque verser un acide fort dans de l’eau alors qu’on s’expose a un 
grand risque si Ton veut verser de l’eau dans un acide. 
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L’Arbre des Sephiroth (pianche n°ii) 

Selon les Qabalistes, les Sephiroth sont les elements constitutifs de la Manifestation. Les 
Sephiroth sont une realite unique qui les imbrique l’une dans 1’ autre ; cette realite s’ exprime en 
meme temps sous divers reflets a travers chacune d’elles. 

Dans leur aspect « emanationniste », nous pouvons les considerer comme une suite d’ emanations 
d’un meme principe qui devient de plus en plus dense a chaque nouvelle condensation. 
Considerons l’eau et ses diverses formes dans notre monde physique : tout d’abord on la trouve a 
l’etat de vapeur seche, invisible dans l’air ; a l’etape suivante, elle est pergue sous sa forme 
simple, a l’etat liquide ; enfin a l’etat solide, elle a pris la forme de glace. Ainsi nous avons une 
image d’un principe qui, invisible au debut, aboutit a un corps solide apres une suite de 
densifications. De meme, la subtile mais puissante energie de Kether prend divers reflets au 
cours de ses neuf etapes de densification et elle termine sa condensation au niveau de la matiere 
de notre monde physique, la Sephirah Malkuth. 

La Qabal repartit les dix Sephiroth selon un schema dit de « l’Arbre de Vie ». II ne faut pas 
penser que cette conception soit arbitraire ou conventionnelle. Ce schema correspond aussi bien 
que possible a la realite interieure de l’homme, et sa valeur symbolique est tres grande. 

Sur la pianche de l’Arbre figurent pour chaque Sephirah : son nom hebreu (l’hebreu s’ecrit de 
droite a gauche), sa prononciation en lettres latines et 1’ attribution courante qui lui est donnee. 

Chaque Sephirah a un aspect numerique, et le nombre de chacune exprime la relation 
harmonique existant entre elle et les autres. Cette meme valeur numerique dans l’etat vibratoire 
de 1’ energie de la Sephirah est la base de la densification de chacune d’elles. 

Ajoutons que les etats des Sephiroth sont negatifs ou positifs en eux-memes. La Sephirah 1 est 
positive par rapport a la Sephirah 2 ; 2 est positive par rapport a 3 ; 3 est positive par rapport a 4, 
etc. Inversement, 4 est negative par rapport a 3 ; 3 est negative par rapport a 2, etc. 

Toutefois, ces Sephiroth se repartissent en zones, ou spheres, ou la conscience de l’homme peut 
agir. Chacune d’elles correspond a un niveau de prise de conscience de l’homme et constitue de 
ce fait un monde dans lequel son action est possible. 

Ainsi, chaque Sephirah est en meme temps un niveau vibratoire, un niveau de conscience et un 
niveau de densification en toute chose et en l’homme. 

Les Mondes 

Remarquons tout d’abord, sur la pianche n° 11, la construction geometrique de l’Arbre de Vie de 
la Qabal. On peut considerer que les Sephiroth constituent trois colonnes ou piliers ; a gauche : le 
pilier de Rigueur ; a droite : celui de Clemence ou Misericorde ; au centre : le pilier d’Equilibre, 
la voie du milieu dit le « Sentier de la Fleche ». 

Les neuf premiers Sephiroth forment trois triangles qui represented chacun un Monde : Atziluth, 
Briah, Yethzirah. Le 4eme Monde, Assiah, ne comporte qu’une Sephirah, la demiere, Malkuth, 
celle du monde physique oil nous vivons. 

Le premier Monde de la Qabal, Atziluth, est le monde divin le plus proche de 1’ Existence 
Negative. Son nom comprend les lettres suivantes : 


- Aleph : 

Element Primordial 

- Tzadde : 

Eveil de 1’ energie Divine 

- Yod : 

Homme 

- Lamed : 

Extension 

- Vav : 

Forces evolutives 

- Tau : 

Perfection, equilibre. 
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C’est done le monde oil l’Homme n’est constitue que d’Air Primordial, ou Tzadde lui donne la 
Conscience de l’Unite ; Lamed montre qu’il est un Etre Universel ; Vav indique les forces 
evolutives qui l’ont conduit a un parfait equilibre et Tau suggere T harmonic de l’Unite. 

Atziluth comprend trois Sephiroth : Kether, Chokmah et Binah. 

Kether s’ecrit : Kaph (moule, origine de la vie), Tau (la perfection, la balance), Resh (l’ordre, le 
verbe, la vie parfaite qui n’est encore alteree par aucune imperfection). 

Mais Kether est l’Unite qui ne peut s’ajouter ni se retrancher, se multiplier ou se diviser. Kether 
demeure 1 : c’est par sa propre reflexion que Chokmah, son premier reflet, apparait et cree ainsi 
le 2. 

Dans Chokmah apparait la lettre He, le premier Etre, le premier « Je Suis », different de l’Unite. 
Dans Kether, il n’y a pas de lettre He. Chokmah est la Sagesse parce qu’elle determine par Chet 
le champ evolutif de l’homme, par Kaph la forme de sa vie, et elle murit ceci par Mem, la 
Matemite universelle qui, dans ce cadre, fait apparaitre le He final, etre individuel, le second He 
du Tetragramme. 

Kether (1) et Chokmah (2) s’unissent pour donner Binah (3), T Intelligence. En fait, nous avons 
ici Bet, la volonte, Taction de l’homme confirmee par la presence de Yod, l’homme manifesto 
qui de Nun, la passivite potentielle, doit extraire tout ce qui constituera le He du retour. 

Cette premiere Trinite est ainsi prete pour se reflechir dans le Grand Miroir des Abysses du 
domaine de Daat (materialise par le pointille sur les planches n° 11 et 1-12) ; et la reflexion 
d’ Atziluth en ce miroir donne le triangle inverse de Briah, le monde le plus eleve qui soit 
accessible a l’homme de la Terre. 

Constatons a ce point sur notre Arbre de Vie que le second monde, Briah, est bien comme un 
reflet d’ Atziluth, produit par les Abysses. II s’agit la d’un seuil important dans la Creation car les 
Abysses sont la zone oil temps et espace se creent de l’Etemite mais, inversement, oil temps et 
espace se refondent dans l’Eternite. C’est le passage de l’Unite vers la Dualite, et inversement. 
Ce seuil pour l’homme est un passage sans retour. Chaque etre qui le franchit a la descente est 
contraint a l’involution puis a revolution. Celui qui le franchit au retour ne revient plus dans le 
monde temporel, tout comme Enoch dont il est dit : « II vit Dieuface a face et ne revint plus ». 

La cle de ce seuil est une Sephirah dite invisible et non manifestee situee entre Binah et 
Chokmah. Elle est nominee Daat, la Connaissance. Elle n’est pas incluse dans la serie des dix 
Sephiroth traditionnels. 

Quittons pour le moment, l’approche du Monde de Briah pour expliquer un principe qui sera de 
la plus grande utilite lors de nos experiences futures. 

Mezla (planche n°12) 

Sur cette planche, figure la hierarchie des 10 Sephiroth numerates de 1 a 10. Ces dix Sephiroth 
sont parcourus d’un trait nomme parfois « Epee Flamboyante » ou parfois « Eclair Fulgurant ». 
Cet eclair est Mezla, l’Energie Universelle, qui se condense en suivant le trait de T Eclair. A 
chaque etape, elle se densifie et s’eloigne de son etat Originel. 

Remarquons egalement que Mezla s’ecrit : 

Mem, Zayin, Lamed, Aleph dont les valeurs donnent : 

40 + 7 + 30+1= 78 et 78 -*-7 + 8 = 15 -►1 + 5 = 6 

Mezla = 6 qui est le chiffre de la Sephirah Tiphereth. 
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Espaces-Temps 

Si nous examinons le parcours de l’energie de Mezla (l’Epee Flamboyante) qui est le sens 
veritable de 1’ influence des energies de Kether, nous avons les jours de la Creation dans l’ordre 
numerique a partir de la quatrieme Sephirah : - 4 - premier jour de la Creation ; - 5 - deuxieme 
jour ; - 6 - troisieme jour, et ainsi de suite. 

Dans la Bible, nous lisons qu’il existait des jours avant que le Soleil n’existe. Le texte dit bien 
« les jours », c’est-a-dire le temps, qui est une chose creee. Dans notre monde un temps est 
to uj ours indique par un espace parcouru. Inversement, le parcours d’un espace necessite to uj ours 
un certain temps. Un lien subtil mais saisissable unit le temps et l’espace. Dans le reve, ces 
elements sont deja beaucoup plus subtils que dans notre monde physique. En fait, il existe une 
energie, l’Etemite, qui comme le Hyle des Alchimistes, l’Air Primordial, se separe en un element 
actif, le Temps, et un element passif, l’Espace. Les sept jours de la Creation symbolisent sept 
densites de temps successives qui, issues de l’Eternite-Unite, traversent les Mondes de la Dualite 
jusqu’a l’espace-temps dense de notre monde. 

Le 7eme jour, le jour du repos, correspond a notre temps, celui oil l’homme est endormi, c’est-a- 
dire separe des realites les plus elevees des mondes interieurs. II est aise de voir que chaque jour 
represente un niveau de densite temps et espace. Dans notre Monde, celui d’Assiah, il n’y a 
qu’un espace-temps, Malkuth (10), ce qui limite mais simplifie la comprehension des choses. 
Dans le Monde immediatement au-dessus du notre, Yetzirah, il y a trois espaces-temps dont les 
jours correspondent aux Sephiroth : (9), (8) et (7). Dans le Monde de Briah, il y a egalement trois 
espaces-temps dont les jours correspondent aux Sephiroth : (6), (5) et (4). 

Celui qui prend conscience d’un de ces Mondes a une conscience qui fonctionne a la fois sur 
trois temps et trois espaces. L’ esprit qui n’est pas prepare a cette experience tombe dans la 
confusion. C’est pourquoi il faut etre tres reserve sur les visions ou autres faits rapportes de ces 
Mondes car nombre de ceux qui les contactent sont souvent incapables de localiser 1’ espace- 
temps dont ils proviennent. Les choses vues peuvent provenir d’un lointain passe ou du futur. 

En aparte, precisons que les legendes qui expliquent que l’ame des trepasses sejoume un certain 
temps sur la Lune (9eme Sephirah) sont symboliques, mais elles expriment une verite. Le temps 
de Yesod est le plus proche du notre et il permet ainsi une accommodation progressive a un 
Monde a trois temps et trois espaces. 

Symboliquement, on dit que les ames sejoument dans l’Erebe, le cone d’ombre solaire de la 
Lune, ce qui signifie que Yesod, principe lunaire, protege d’une trop grande lumiere solaire. Le 
Soleil, lui, procede de la 6eme Sephirah. Pour completer notre propos, nous dirons que 
1’ Initiation des Mysteres Mineurs anciens ouvre la conscience au monde de Yetzirah alors que 
1’ Initiation des Mysteres Majeurs 1’ ouvre au monde de Briah. 

Ce texte est certainement ardu pour ceux qui ne sont pas verses dans la Qabal, mais comme tout 
texte authentiquement qabalistique, il eveille des resonances interieures ; c’est une semence 
esoterique qui va murir et qui, dans quelque temps, reviendra en surface, transformee. 

Nota 

Rappelons qu’en hebreu, une Sephirah : singulier feminin ; des Sephiroth : pluriel masculin. On 
peut lire quelquefois Sephire ou Sephira. 

Ora et Labora 

Planches 

- n° 11 : Les 10 Sephiroth et les 4 Mondes. 

- n° 12 : L’Epee Flamboyante, la descente de Mezla 
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Planche 11 

Les 10 Sephiroth et les 4 Mondes 
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Chapitre 7 

L’ENERGIE DE MEZLA 
Kether, Source infinie 

Nous avons vu au chapitre precedent (planche n° 12) que 1’ Eclair Fulgurant, egalement nomme 
Epee Flamboyante, represente le parcours de 1’ energie de Mezla sur l’Arbre des Sephiroth. 
L’energie de Mezla que la Qabal appelle « Influence de Kether » est la plus haute et la plus 
puissante energie accessible a rhomme. Pour y acceder, la methode consiste alors, pour chacun 
d’entre nous, a controler la descente de l’energie de Mezla de fagon a ce que l’on puisse nettoyer 
un par un chaque centre sephirothique. On s’ouvre ainsi a l’influence du plus Haut. 

Quand elle se deverse abondamment en Malkuth, 1’ energie de Mezla doit alors etre orientee vers 
le haut de l’Arbre : elle permet ainsi le parcours des 22 Senders de l’lnitiation Qabalistique. 

Les 32 Senders de la Sagesse comprennent les 10 Sephiroth de la Descente et les 22 Senders de 
la Remontee (22 senders de jonction entre les Sephiroth : planches n° 13, n° 23, n° 75. L’energie 
de Mezla doit done nettoyer nos corps denses, les rendre transparents afin de nous permettre de 
notre vivant de faire une prise de conscience des mondes superieurs. 

Les Mondes Superieurs 

Lorsque la prise de conscience des mondes superieurs est effective, e’est-a-dire lorsqu’elle est 
vecue, lorsque l’individu accede de lui-meme a l’un de ces mondes superieurs, il y a Initiation, et 
seulement dans ce cas. On peut comparer 1’ Initiation au passage de la mort. Lors du deces, les 
corps subtils quittent le corps physique et, liberes de l’ecran de la matiere de Malkuth, ils 
commencent a percevoir le monde de Yetzirah (le Monde Lunaire) ou, pour le moins, la 
Sephirah Yesod. La matiere astrale non eveillee, non initiee ou insuffisamment nettoyee, ne 
permet pas de percevoir le monde de Briah (le Monde Solaire). 

En Yetzirah sont visibles les matrices des « choses » de la Terre. Celui qui a le pouvoir de creer 
une de ces matrices, provoque l’apparition de la « chose » correspondante en notre monde. En 
Yetzirah les hommes meurent une nouvelle fois : e’est la seconde mort de la Bible au cours de 
laquelle l’homme abandonne un autre cadavre. Cette enveloppe, cette coque, est prise la plupart 
du temps pour l’esprit d’un desincarne par les occultistes de bas niveau. Ces coques sont des 
poisons psychiques tout comme les cadavres en decomposition le sont pour notre corps terrestre. 

Lorsque les corps subtils sont debarrasses de la matiere astrale de Yetzirah, l’etre pergoit le 
Monde de Briah, generalement par un passage solaire ; le temps-espace de la Sephirah solaire (6) 
etant le plus proche de celui de Yetzirah. 

Dans le Monde de Briah, la pensee est realite car, en accord avec les lois de ce niveau de densite, 
elle cree la matrice en Yetzirah et, de la, elle provoque la manifestation dans notre monde. 

S’agissant du Monde d’Atziluth - dont Kether est le sommet - nous sommes dans le Monde des 
Archetypes purs sans temps, sans espace, ou la forme des choses n’est que potentielle, mais ou se 
verifie, ici comme ailleurs, l’adage : « ce qui est en haut est comme ce qui est en bas ». 

Etude preparatoire 

Les quelques exercices preliminaries pratiques jusqu’ici ne sont que preparatories. Les exercices 
principaux seront abordes lors de l’etude detaillee des Sephiroth. 
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Cependant, il est utile a cette etape du cours de prendre connaissance de certaines notions 
enumerees ci-dessous afin de les laisser murir interieurement. Cette maturation apporte une 
connaissance nouvelle qui transcende le niveau intellectuel. 

II faut garder a l’esprit le principe de la Balance : quiconque perturbe l’equilibre des energies 
entre provisoirement dans les royaumes d’Edom et n’en ressortira qu’une fois l’equilibre retabli. 

Dans tout notre travail, nous ne devons prelever des energies que sur Kether. Cette source 
etant infinie et indifferenciee, il n’y a aucun risque de desequilibre. 

C’est de cette energie dont nous devons faire provision et nous devons la faire descendre peu a 
peu en Malkuth afin de pouvoir faire remonter les niveaux de conscience a travers les Sentiers. 

La remontee ideale se fait par le pilier central, mais tout depend du Sentier sur lequel nous a 
conduit notre travail precedent. Le moment venu, quelques precedes seront donnes pour que 
chacun puisse se situer sur la carte de l’Arbre sephirothique. 

Comme dit plus haut, les 22 Sentiers sont representes sur le schema de l’Arbre de Vie par les 
traits de jonction entre les Sephiroth. Sur la planche n° 13 sont precisees les couleurs des 
Sephiroth lorsqu’elles sont pergues avec la conscience du Monde de Briah. Plus loin, nous 
decouvrirons les couleurs des Sephiroth lorsqu’elles sont percucs avec la conscience de chacun 
des autres Mondes. 

Sur la planche n° 14 figure pour chaque Sephirah le symbole geometrique qui lui est affecte. 
Cette presentation aura une resonance pour tous ceux qui se sentent attires par l’arithmetique 
theosophique ou les theories des nombres. 

Il est necessaire de se familiariser avec l’Arbre de Vie avant de commencer la manipulation des 
energies. Aussi, chacun doit-il s’efforcer de se souvenir des noms des Sephiroth sous leur forme 
latine, de garder a l’esprit le schema de l’Epee Llamboyante, c’est-a-dire le parcours de Mezla, et 
de connaitre le symbole geometrique de chaque Sephirah. Il est tres utile de reproduire chacun de 
ces dessins, de preference a la regie et au compas. 

Nous verrons par la suite que chaque Sephirah a quatre noms : 

- Un nom divin 

- Un nom archangelique 

- Un nom angelique 

- Un nom terrestre. 

Chacun de ces noms correspond a 1’ interpretation de la Sephirah selon un des quatre niveaux de 
conscience de l’homme : 

- Le nom divin correspond au niveau d’Atziluth 

- Le nom archangelique correspond au niveau de Briah 

- Le nom angelique correspond au niveau de Yetzirah 

- Le nom terrestre correspond au niveau d’Assiah (Malkuth). 

Puis avec l’etude de la Sephirah Kether commencera l’etude de la descente de l’energie de 
Mezla. 

Ora et Labora 

Planches 

- n° 13 : Couleurs des Sephiroth pergues avec la conscience du Monde de Briah 

- n° 14 : Symboles geometriques et numeriques des Sephiroth. 
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Planche 13 

Couleurs des Sephiroth pergues avec 
la conscience du Monde de Briah 
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Chapitre 8 

SYMBOLES ET SEPHIROTH 
Principes de base 

Avant de commencer 1’ etude du SEPHER YETZIRAH et les exercices pratiques de la descente 
des energies annonces precedemment, il est a nouveau utile d’etudier un certain nombre de 
donnees dont il faudra disposer dans la suite du travail propose. Revenons encore une fois sur les 
principes qui sont a la base de ce cours. 

Le veritable but de la Qabal et celui de l’Alchimie sont identiques ; seul differe le processus 
operatoire qui conduit au resultat. Le sender qui mene au but peut se diviser en deux etapes 
fondamentales : la premiere conduit l’homme a etre un serviteur reconnu de l’Etre ; ainsi il peut 
prendre la route vers le Jardin d’Eden qui n’est pas un lieu mais un etat. La deuxieme etape est 
au Jardin d’Eden meme ou sont ceux qui ont retrouve leur etat divin primitif d’avant la « chute » 
et qui sont maintenant libres. 

Pour obtenir ce resultat, l’Alchimie s’efforce de concentrer les energies spirituelles dans des 
produits (elixirs). Ceux-ci nettoient peu a peu les divers vehicules de l’homme et les dirigent vers 
leur etat de perfection originelle. 

La Qabal, par contre, utilise le symbole pour mettre ces energies en resonance et ainsi en etat 
d’agir. La resonance et les energies, qui sont des vibrations, obeissent a des lois numeriques. Et 
le symbole, pour etre correct et efficace, doit etre construit selon ces lois numeriques. Le nombre 
est la clef de l’initiation, de la reintegration de l’homme dans la Demeure du Pere. 

Les Symboles relatifs a I’homme 

L’homme en tant qu’etre est symbolise par la lettre hebraique He dont le nombre est 5, chiffre du 
pentagramme, lui-meme symbole de l’homme sous deux formes : la tete et les membres, ou la 
quintessence et les quatre elements. L’homme, nombre 5, possede 5 sens et a chaque sens 
correspond un systeme de symboles. 

La vue : ici, les symboles sont du domaine de la forme ; ils peuvent etre des dessins (planche 
n° 14), des lettres, des chiffres, des gestes qui tracent des formes dans l’espace. Le symbole peut 
etre aussi un solide, une construction ou un des polyedres de Platon. Mais quel qu’il soit, seul 
son accord avec les nombres, l’harmonie universelle, lui donne sa valeur et son efficacite. 

L’oufe : dans ce domaine les symboles s’expriment par des sons, des chants, des mantras. Le 
symbole juste, ici, est en accord avec l’harmonie et il peut etre le Verbe, la Langue Originelle ou 
la Musique des Spheres. 

L’odorat : les symboles sont ici les parfums dont les vibrations subtiles doivent etre accordees 
avec le but recherche. Les parfums sont surtout utilises pour aider a la purification de 
l’environnement psychique. A un niveau plus complexe, ils sont utilises en magie pour aider 
l’operateur a creer « sa resonance psychique ». 

Le gout : il est peu utilise par les occultistes parce que 1’ alimentation artificielle, le sel, les gouts 
denatures des aliments ont reduit son efficacite. Sinon, le symbole revele par la saveur des 
plantes en fonction de leurs attributions planetaires doit aider a la revivification interne de 
l’energie correspondante. 
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Le toucher : les sensations du toucher concement essentiellement les quatre elements ; ainsi, 
nous avons les quatre cas suivants : 

- chaud et sec : element Feu 

- chaud et humide : element Air 

- froid et humide : element Eau 

- froid et sec : element Terre 

Si nous voulons favoriser F element Feu, une piece chaude et seche sera preferable. Une piece 
chaude ou bout de l’eau favorise l’element Air. La main dans l’eau froide favorise l’element Eau. 
Le toucher d’un objet froid, solide, favorise l’element Terre. 

Examinons maintenant un systeme de symboles qui s’appuie essentiellement sur le nombre, celui 
des carres magiques. 


Les Carres magiques 

Les carres magiques relevent du symbolisme de la forme (lettres ou chiffres) mais egalement du 
son (vibrations des Noms). 

II existe un carre magique pour chaque Sephirah et pour quelques Sephiroth plusieurs carres 
magiques sont possibles. 

Le carre est divise en petites cases de maniere a avoir autant de lignes que de colonnes. On ecrit 
dans ces petites cases la suite des nombres naturels en partant de 1 et sans en omettre aucun. Le 
carre est dit magique quand toutes les lignes, toutes les colonnes et les diagonales ont le meme 
total (planche n° 15). 

Les carres magiques n’agissent pleinement que pour les Sephiroth de 3 a 9 inclus. 

Commengons par KETHER. Son carre serait le 1, l’Unite. Le 1 dans un carre, ceci explique la 
difficulty de manipulation de l’energie de Kether car seule l’Unite est a ce niveau. 

La deuxieme Sephirah, CHOKMAH ne possede pas, elle non plus, un veritable carre magique ; 
le carre de 2 contient quatre petites cases et la suite naturelle des nombres est : 1, 2, 3, 4. Dans ce 
cas, les deux combinaisons alors possibles sont : 

= 5 
= 5 

= 5 =5 

Dans un cas, les lignes sont satisfaisantes dans V autre, ce sont les colonnes mais aucune 
combinaison ne donne les deux simultanement. 

Au point de vue symbolique, ceci peut conduire a d’interessantes conclusions. Le carre de 2 est 
le symbole de la dualite et de l’egalite. Le nombre 5 est le nombre de l’homme. Ces deux carres 
montrent l’opposition dans l’homme entre le passif et l’actif, l’un ayant toujours tendance a 
acquerir son equilibre au detriment de 1’ autre. 

La planche n° 15 nous montre les sept carres magiques attribues aux Sephiroth de 3 a 9. 

A l’exterieur de chaque carre, on a : 

- au-dessus, le nom de la planete correspondant au nombre de la Sephirah 

- en dessous, la somme de chaque colonne 

- sur le cote gauche, la somme de chaque ligne 

- en bas et a gauche, la somme soit des lignes, soit des colonnes 


1 

3 

4 

2 


1 

4 

3 

2 


= 4 =6 
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Au-dessus de chaque carre, on a : 

- a gauche : le nombre du carre 

- au centre : la reduction theosophique de la somme d’une ligne 

- a droite, la reduction theosophique de la somme des lignes ou des colonnes 

La premiere remarque qui s’impose est que Satume, le Soleil et la Lune ne possedent pour ces 
trois nombres inscrits au-dessus de leur carre que des multiples de 3. Ils sont les clefs de la 
Trinite sephirothique de chacun des Mondes auxquels ils appartiennent. 

On peut aussi remarquer l’identite, par reduction theosophique, des planetes Jupiter et Venus : 
4-7-1 et 7-4-1, toutes deux de la colonne de la Misericorde. Les quatre Sephiroth correspondant a 
Jupiter, Mars, Venus, Mercure possedent l’unite dans la reduction theosophique de la somme des 
lignes, mais aucune des quatre ne possede le nombre 3. 

Avant de continuer, une remarque importante s’impose : a partir du nombre 4, plusieurs carres 
magiques sont possibles, mais une rotation du carre ou une inversion de symetrie ne compte pas 
comme un carre different ; nous pouvons done remarquer que le nombre 3 n’a done qu’un seul 
carre. 

Ceci n’enleve rien a ce qui va suivre, car chaque Sephirah peut avoir plusieurs symboles et 
chaque carre magique represente un mode d’ action de la Sephirah. Chacun peut chercher 
d’autres carres magiques et examiner, quand l’heure sera venue, celui qui lui convient le mieux. 

Sur la planche n° 16, le carre de 8 presente est un carre de Mercure, la Sephirah du Mage et de 
l’Alchimiste. Ce carre a certainement une valeur plus occulte que le carre traditionnel. II est dit 
carre du Cavalier d’echecs parce que, partant de 1, un Cavalier d’echecs qui respecte la regie de 
ce jeu peut parcourir tout le carre en suivant la progression de la suite des nombres naturels. 

Remarque supplementaire : ce carre peut etre coupe en 4 carres et chacun d’eux reste magique, 
au point de vue ligne et colonne, mais bien sur, ne contient pas la suite des nombres naturels. 
Pour chaque carre, la somme (ligne ou colonne) est 130. La somme totale des lignes ou des 
colonnes est 520. Ce qui donne pour ce carre 4-4-7. 

Preparation materielle 

Cette preparation etant longue, des explications sont donnees maintenant afin de disposer des 
supports de travail le moment venu : 

- Dessiner les 7 carres magiques de la planche n° 15 dans une assez grande dimension (30 a 40 
cm de cote). 

- Prevoir pour chacun d’eux un contre-plaque ou un carton rigide de la meme faille. 

- Se procurer du cordonnet, ou de la ficelle, de couleur rouge, de couleur jaune, de couleur 
bleu pale, et de couleur vert fonce. 

- Prendre, au moment de l’exercice, les documents suivants : 

. 1’ alphabet hebreu 
. la Qabal des 9 Chambres 

. les quatre series des 7 Noms hebreux (donnees ulterieurement) 

. la valeur numerique de chaque lettre. 

Rappelons que chaque Sephirah possede 4 noms : un nom divin, un nom archangelique, un nom 
angelique et un nom de Terre. Chacun de ces noms est celui de la Sephirah dans chacun des 4 
Mondes : Atziluth, Briah, Yetzirah et Assiah. 
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Methode de travail 

Quand le travail commencera, il ne faudra jamais oublier que les noms divins ne doivent en 
aucun cas etre utilises sans etre accompagnes du nom archangelique. Le mieux est d’utiliser dans 
l’ordre les quatre noms de la Sephirah concemee. 

Prenons comme exemple le Carre de Satume dans lequel on veut representer l’un de ses 4 noms 
hebreux : 

- on remplace chaque lettre de ce nom par sa valeur numerique 

- la valeur maximale du carre etant 9, toutes les lettres de ce nom qui se situent au-dela de Tet 
(valeur 9) doivent etre reduites, ainsi : 

Qof valeur 100 sera reduit a 10 puis a 1 

Shin valeur 300 sera reduit a 30 puis a 3 

En fait, dans un nom on reduit toute lettre qui depasse la valeur la plus elevee du carre magique 
sur lequel on travaille. Mais dans la mesure ou le carre le permet, il faut utiliser la valeur 
maximale de la lettre et ne pas la reduire. Ainsi dans le carre de la Lune, dont la valeur maximale 
est 81, si on a besoin de la lettre Kaph, on conserve sa valeur (20), si on a besoin de la lettre Nun, 
on conserve egalement sa valeur (50), etc. 

Il faut faire attention aux lettres finales qui doivent etre reduites au chiffre des unites, ainsi Mem 
final qui vaut 600 sera reduit a 6. 

Done, dans un Carre on transcrit a partir du nom etudie, le nouveau nom hebreu obtenu a partir 

des nouvelles lettres. Ainsi dans le Carre de Saturne lorsque les lettres Qof et Shin seront 

utilisees : Qof, etant reduite (100 -► 1) sera remplacee par Aleph (= 1), et Shin etant reduite 
(300 -► 3) sera remplacee par Gimel (= 3). 

Quand tout ce travail de transcription est termine, on fixe le carre magique sur son contre-plaque, 
puis on opere ainsi : 

- On perce un petit trou a l’interieur de la case du nombre correspondant a la premiere lettre du 
nom divin et on y fixe une petite cheville de bois, un bout d’allumette par exemple, puis on 
procede de meme pour la deuxieme lettre et ainsi de suite. 

- On relie ensuite ces petites chevilles par le cordonnet rouge pour le nom divin ; meme 
operation mais avec le cordonnet jaune pour le nom archangelique ; puis le cordonnet bleu 
pale pour le nom angelique ; enfin, le nom terrestre, nom de la planete en hebreu, sera etabli 
avec le cordonnet vert fonce. 


Chacune des figures ainsi obtenues est le symbole de la signature esoterique de la Sephirah dans 
chacun des quatre Mondes. 


D’autres exercices et symboles seront proposes pour chaque Sephirah. 


Quand la descente des energies sera entierement terminee, c’est-a-dire apres l’etude de la 
Sephirah Malkuth, on pourra s’incorporer dans le processus des quatre Noms en ajoutant un 
cinquieme obtenu comme les quatre autres, soit directement si vos conditions de naissance vous 
ont donne un nom hebreu ou si votre prenom est traduisible en hebreu, soit indirectement en 
traduisant votre nom ou de preference votre prenom par la methode suivante : 


1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

A 

B 

C 

D 

E 

F 

G 

H 

I 

J 

K 

L 

M 

N 

O 

P 

Q 

R 

S 

T 

U 

V 

W 

X 

Y 

Z 



lei, chaque lettre latine prend la valeur du chiffre inscrit en haut de sa colonne. 
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En un sens, les signes obtenus par le nom ou le prenom constituent des signatures esoteriques et 
il en existe une pour chaque planete traditionnelle. 

Nous reviendrons ulterieurement sur ce probleme qui doit etre approfondi mais pour ceux qui se 
« sentent » plus du Verbe que du Nombre, nous donnerons un autre systeme ainsi que les noms 
hebreux necessaires. 

Action des Sephiroth 

Le travail sur les carres magiques, a un double aspect : il aide notre developpement spirituel 
interieur mais il peut agir aussi dans notre vie pratique. Inversement, T etude de nos conditions de 
vie peut nous aider dans notre chemin spirituel. Beaucoup pensent que le Karma explique leurs 
maladies ou leurs mauvaises conditions de vie. En fait, Karma n’a pas d’ existence reelle en 
dehors de nous. Tous nos ennuis et tous nos succes viennent de l’etat de nos vehicules interieurs. 
C’est pourquoi le travail spirituel de remise en etat de ces vehicules doit reagir sur nos conditions 
de vie. Mais, inversement, T etude de notre sante, de nos ennuis, de nos succes peut nous indiquer 
ou sont nos points forts et nos points faibles. 

Dans le domaine de la sante, le probleme est delicat car la Sephirah defectueuse peut perturber 
indirectement d’autres fonctions. Voici les correspondances entre les Sephiroth et les deficiences 
de 1’organisme : 


- Deficience glandes surrenales, rate 

- BIN AH 

(Satume) 

- Deficience poumons 

- CHESED 

(Jupiter) 

- Deficience vitale 

- GEBURAH 

(Mars) 

- Deficience circulation du sang, coeur 

- TIPHERETH 

(Soleil) 

- Deficience reins, organes sexuels 

- NETZACH 

(Venus) 

- Deficience foie et gorge 

-HOD 

(Mercure) 

- Deficience nerveuse, cerebrate, depression 

- YESOD 

(Lune) 


Dans le domaine de l’existence, les correspondances sont les suivantes : 


BINAH 

Satume 

gouverne Taction dans les affaires, la vitalite dans les graines et les fruits 

CHESED 

Jupiter 

concerne la richesse, les honneurs, la realisation des souhaits, la vitalite en 
general 

GEBURAH 

Mars 

concerne la force, la volonte opiniatre, mais peut conduire a l’orgueil et a la 
discorde 

TIPHERETH 

Soleil 

favorise les experiences concemant Tharmonie en general : richesse, 
inspiration, les relations entre amis 

NETZACH 

Venus 

favorise les amities amoureuses mais aussi les voyages 

HOD 

Mercure 

favorise T eloquence, T intelligence, tout ce qui est mystique ou occulte ; 
faire attention aux faux documents 

YESOD 

Lune 

est favorable aux voyages, navigation, acquisition de choses du domaine de 
l’eau. 


La Sephirah Yesod, en bon etat, laisse passer les bonnes influences et empeche les consequences 
physiques negatives de se manifester. 


Nota 

Toutes les anciennes ecoles esoteriques disent que la theorie doit etre maitrisee avant la pratique. 
Aussi, et ceci est de la plus extreme importance : rien de ce qui est dit dans le present travail 
ne doit etre aborde sur le plan pratique avant que la descente des energies ne soit 
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entreprise. Aucune tentative ne sera faite sur une Sephirah avant que celle-ci ne soit 
chargee de l’energie de KETHER. 

Si nous donnons a cet endroit ces informations, c’est afin de permettre a chacun, par l’etude, 
d’en obtenir une maitrise intellectuelle avant de passer a la pratique. 

Ora et Labora 

Planches 

- n° 15 : Carres donnes par les philosophes traditionnels 

- n° 16 : Carre de Mercure dit « du Cavalier d’echecs » 
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SATURNE 


JUPITER 


MARS 



3 

6 

9 


4 

7 

1 


5 


2 


1 

15 

4 

9 

2 

34 

4 

14 

15 

1 

65 

11 

24 

7 

20 

3 

15 

3 

5 

7 

34 

9 

7 

6 

12 

65 

4 

12 

25 

8 

16 

15 

8 

1 

6 

34 

5 

11 

10 

8 

65 

17 

5 

13 

21 

9 

45 = 

15 

+ 15 + 15 

34 

16 

2 

3 

13 

65 

10 

18 

1 

14 

22 





136 = 

34 

+ 34 

+ 34 

+ 34 

65 

23 

6 

19 

2 

15 


325 = 65 + 65 + 65 + 65 + 65 


SOLEIL 

6 3 9 


VENUS 

7 4 1 


111 

6 

32 

3 

34 

35 

1 

111 

7 

11 

27 

28 

8 

30 

111 

19 

14 

16 

15 

23 

24 

111 

18 

20 

22 

21 

17 

13 

111 

25 

29 

10 

9 

26 

12 

111 

36 

5 

33 

4 

2 

31 


666 = 111 + 111 + 111 + 111 + 111+111 


MERCURE 

8 8 1 


175 

22 

47 

16 

41 

10 

35 

4 

175 

5 

23 

48 

17 

42 

11 

29 

175 

30 

6 

24 

49 

18 

36 

12 

175 

13 

31 

7 

25 

43 

19 

37 

175 

38 

14 

32 

1 

26 

44 

20 

175 

21 

39 

8 

33 

2 

27 

45 

175 

46 

15 

40 

9 

34 

3 

28 


1 225 = 1 75 +1 75+1 75+1 75+1 75+1 75+1 75 

LUNE 

9 9 9 


260 

8 

58 

59 

5 

4 

62 

63 

1 

369 

37 

78 

29 

70 

21 

62 

13 

54 

5 

260 

49 

15 

14 

52 

53 

11 

10 

56 

369 

6 

38 

79 

30 

71 

22 

63 

14 

46 

260 

41 

23 

22 

44 

45 

19 

18 

48 

369 

47 

7 

39 

80 

31 

72 

23 

55 

15 

260 

32 

34 

35 

29 

28 

38 

39 

25 

369 

16 

48 

8 

40 

81 

32 

64 

24 

56 

260 

40 

26 

27 

37 

36 

30 

31 

33 

369 

57 

17 

49 

9 

41 

73 

33 

65 

25 

260 

17 

47 

46 

20 

21 

43 

42 

24 

369 

26 

58 

18 

50 

1 

42 

74 

34 

66 

260 

9 

55 

54 

12 

13 

51 

50 

16 

369 

67 

27 

59 

10 

51 

2 

43 

75 

35 

260 

64 

2 

3 

61 

60 

6 

7 

57 

369 

36 

68 

19 

60 

11 

52 

3 

44 

76 

2080 = 

260 +260+260+260+260+260+260+260 

369 

77 

28 

69 

20 

61 

12 

53 

4 

45 


3321 = 369 +369+369+369+369+369+369+369+369 


Planche 15 

Carres donnes par les philosophes traditionnels 
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1 

48 

31 

50 

33 

16 

63 

18 

30 

51 

46 

3 

62 

19 

14 

35 

47 

2 

49 

32 

15 

34 

17 

64 

52 

29 

4 

45 

20 

61 

36 

13 

5 

44 

25 

56 

9 

40 

21 

60 

28 

53 

8 

41 

24 

57 

12 

37 

43 

6 

55 

26 

39 

10 

59 

22 

54 

27 

42 

7 

58 

23 

38 

11 


Planche 16 
Carre de Mercure 
dit « du Cavalier d’echecs » 
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Chapitre 9 

LA CROIX HERMETIQUE 


L’ etude de la Qabal peut, en un sens, se diviser en trois etapes : 

- Une etape preparation-etude 

- Une etape controle et descente de l’energie de Mezla 

- Une etape remontee sur les Sentiers de l’Arbre de Vie 

La preparation-etude est une etape partiellement franchie dans ce cours. Le rituel du Petit 
Pentagramme (bannissement) regulierement effectue a du donner a chacun un assainissement 
suffisant de son entourage psychique. 

Outre les exercices qui accompagneront le controle de Mezla, il est bien evident qu’a chaque 
nouvelle etape plusieurs exercices seront indiques dont certains d’ailleurs tres simples ; ainsi, 
chacun pourra choisir la ou les series d’ experiences lui convenant. 

Comme dit au chapitre precedent, l’exercice propose ici est moins base sur le Nombre mais 
davantage sur le Verbe. Dans ce but, nous allons utiliser un symbole revele dans les temps 
modemes : la Croix Hermetique. 

Pour utiliser un symbole, il est necessaire de connaitre les principes utilises a sa creation. Les 
planches n° 17 et n° 18 montrent deux representations de la Croix Hermetique utilisee par des 
ecoles actuelles. 

La Croix Hermetique est en liaison avec le cube symbolique, la Pierre Cubique. Aussi, ses 
dimensions generates devraient-elles etre en accord avec le cube deploye represente en B 
(planche n° 17). Il convient de preciser que le cube, le cercle et la Croix Hermetique sont des 
symboles etroitement lies : 

- Le cube est l’univers potentiel, la semence d’univers qui est en chaque etre. 

- La Croix Hermetique est le symbole de la croissance de cette semence, la representation de 
1 ’ Homme-Univers . 

- Le cercle exprime la multiplicity des lois de cet univers et il existe une relation entre les 22 
lettres hebraiques et les polygones exacts inscrits dans le cercle, chaque polygone exprimant 
une aspect de V univers. 

Le Cube 

Si l’on souhaite travailler a partir du cube, il est necessaire de le realiser. Pour cela, construire 8 
petits cubes en matiere plastique transparente qui, une fois assembles, donneront le symbole de 
la Pierre Cubique (planche n° 19). 

En les assemblant, il faudra prevoir soit d’ecrire sur chaque face des petits cubes, soit d’ecrire 
sur des feuilles de plastique transparent et de les inclure a la construction : 

- Les trois axes du cube seront affectes aux trois lettres-meres 

- Le centre du cube sera affecte a la lettre-double Tav, la lettre symbole de l’Univers 

- Chaque face du cube sera affectee a chacune des six lettres-doubles restantes 

- Les douze aretes du cube seront affectees a chacune des douze lettres-simples. 

Avec l’etude de la traduction commentee du Sepher Yetzirah, chacun devra, par lui-meme, 
mieux apprehender la position de chaque lettre. 

Seul le travail personnel fixe la connaissance et la fait eclore. 
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La Croix Hermetique 

Dans les deux Croix (planche n° 17- A) et (planche n° 18-D), la partie inferieure est divisee en 
quatre, symbole du desequilibre des quatre elements dans le monde physique. Tout en bas 
figurent les trois principes alchimiques : Sel © Mercure $ Soufre £ ; le Sel etant du cote de la 
rigueur dans l’Arbre de Vie. 

L’etoile a cinq branches, que Ton retrouve dans les trois autres bras, est surmontee du symbole 
de la quintessence ® necessaire au developpement de la semence-univers de 1’homme. Autour 
de l’etoile, les symboles des deux Croix different : la seconde (D) possede les quatre elements 
alchimiques, alors que la premiere (A) possede les signes dits « Kerubic », terme anglais dont 
T equivalent frangais n’a pas une bonne resonance. Kerubim en anglais est, dans la hierarchie 
angelique, T equivalent de cherubin. 

Ces signes Kerubics represented les quatre entites du Trone de T Apocalypse : 

- En haut a gauche, le signe du Verseau, symbole de T element Air, l’homme du monde de 
Briah 

- En haut a droite, l’Aigle (ou parfois le Scorpion), symbole de T element Eau 

- En bas a gauche, le Taureau, symbole de T element Terre, le lieu du travail 

- En bas a droite, le Lion, symbole de T element Feu, energie necessaire a T elevation de la 
conscience. 

Toujours dans la partie inferieure de la branche verticale, la partie au-dessus de l’etoile 
symbolise le Monde de Yetzirah, le monde de la formation, le monde astral. 

Au centre des deux triangles entrelaces est represente le Soleil (le Maitre Interieur). 

Le symbole des deux triangles entrelaces represente la jonction de la conscience des deux 
mondes pour l’adepte qui a atteint ce niveau. Le triangle superieur est constitue de Satume, 
Venus et Mercure. Le triangle inferieur est constitue de Mars, Jupiter et la Lune. 

Autour de ces 2 triangles entrelaces, les planetes sont placees comme sur l’Arbre de Vie. La 
Lune et le Soleil, sur la voie centrale verticale, symbolisent le chemin direct de la remontee, 
encore nomme Chemin de la Fleche a cause de sa rapidite, Chemin du Cameleon a cause de la 
transparence de l’adepte, ou encore Chemin de Samekh, lettre du soutien. 

Avant l’examen de la rose centrale, terminons avec les principes alchimiques situes a l’extremite 
des branches : 

- A droite, chemin de Misericorde, le Sel alchimique © est au centre 

- A gauche, chemin de Rigueur, le Soufre 4 est au centre. 

- En haut (monde superieur) les principes alchimiques sont identiques, mais inverses par 
rapport a ceux du bas de la Croix (monde de la matiere). Dans ces deux mondes, le Mercure 

lui, est au centre. 

Le Cercle - la Rose 

Au centre de la Croix, (planches n° 17 et n° 18, dessins A, C et D), la Rose est la partie 
essentielle et pratique de la Croix Hermetique. Elle compte 22 petales qui correspondent aux 22 
lettres de T alphabet. La petite croix cubique deployee en son centre, symbole de la semence 
universelle, est au point focal de la Croix et est entouree par le cercle des trois lettres-meres. 
Vient ensuite le cercle des 7 lettres-doubles puis, a Texterieur le cercle des 12 lettres-simples ; 
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ceci est identique sur les trois schemas presentes, C etant l’agrandissement de la Rose en D. Par 
contre, sur chaque Croix, le cercle des sept lettres-doubles differe. Erreur ou occultation. 

Les 7 lettres-doubles inscrites dans le schema E (planche n° 20), sont en rapport avec les 7 
planetes qui portent ici leur nom hebreu, ce qui donne la correspondance suivante : 


Satume 

SHABBATHAI 

Tav 

Samedi 

Jupiter 

TZEDEK 

Kaph 

Jeudi 

Mars 

MADIM 

Pe 

Mardi 

Soleil 

SHEMESH 

Resh 

Dimanche 

Venus 

NOGAH 

Dalet 

Vendredi 

Mercure 

KOKAB 

Bet 

Mercredi 

Lune 

LEVANAH 

Gimel 

Lundi 


L’ attribution des lettres etant ici celle de la Golden Dawn ou des ecoles qui en sont derivees. 

Done Shabbathai etant le haut du ciel est place en haut. Les lettres dans le cercle correspondent a 
l’ordre des planetes dans l’Arbre de Vie. L’etoile a 7 branches parcourue dans le sens de la 
fleche donne la suite des jours de la semaine dans leur ordre courant. 

Done, dans le dessin de la Croix, on remplace le cercle des 7 lettres par celui de la figure E. 

En F (pi. 1-20) 1’ autre etoile a 7 branches parcourue en sens inverse donne, a partir des jours de la 
semaine, l’ordre des planetes dans l’Arbre. Ceci illustre la loi numerique qui joint 21 a 24 ou 7 a 
8, en relation avec le cercle des polygones. 

Usage de la Croix 

Le travail se fait ici a partir des lettres de la Rose. Le nom hebreu a prononcer est trace sur la 
Croix en pointant chaque lettre avec la pointe de Tepee. 

La aussi, chacun des quatre noms peut etre represente par un fil de couleur appropriee. Si, 
precedemment, l’usage des chevilles en bois a ete conseille pour chaque lettre, e’est pour eviter 
le metal (clou ou punaise) car la presence de pointes metalliques n’est pas conseillee en ce 
domaine. 

Comme deja dit, les noms hebreux necessaires seront donnes au cours de la descente de l’energie 
de Mezla. 

Exercice : 

Au chapitre precedent, un code a ete indique pour pouvoir inclure son nom dans le travail 
qabalistique. Maintenant, il s’agit d’utiliser une clef beaucoup plus importante. 

Chacun devra par lui-meme rechercher une suite de noms hebreux, par exemple les noms des 
apotres dans la philosophic occulte de Cornelius Agrippa, les prenoms dans un dictionnaire 
hebreu, etc. Chacun cherche selon son inspiration personnelle. 

Une fois la liste etablie : 

- On s’entraine a prononcer les noms a mi-voix, ni trop forte ni trop faible. Ceci fait, on prend 
avec soi la liste et le Rituel du Petit Pentagramme (Chap. 2). 

- On effectue le rituel de bannissement pour nettoyer l’environnement. On medite 2, 3 ou 5 
minutes. 
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- On effectue ensuite le rituel d’ouverture. Rappelons que le deroulement du rituel d’ouverture 
du Petit Pentagramme est le meme que celui du bannissement mais que le trace du 
pentagramme s’effectue en sens inverse, mais non plus en partant de la pointe 4, mais en 
partant de la pointe 1. 

- On recite alors un par un les noms choisis en hebreu, a mi-voix et, apres chaque nom, on 
medite 1 ou 2 minutes. 

II peut alors se produire plusieurs choses dont seules deux nous interessent : l’un des noms 
provoque une resonance de coeur, c’est notre nom mystique, spirituel ; l’un des noms provoque 
une resonance cerebrale, c’est notre nom occulte, materiel. 

II faut alors noter le nom, la date, l’heure et le lieu de la revelation. 

Dans un cas comme dans P autre, ceci est une renaissance et votre theme astrologique devient 
celui de l’heure de la revelation. Personne d’autre que vous seul ne doit l’interpreter. 
Chercher dans le Sepher Yetzirah, et la seulement, son veritable sens. 

Si vous pensez que le moment a ete mal choisi, vous pouvez toujours tenter un essai a un 
moment astrologiquement plus favorable, mais sans jamais forcer quoi que ce soit et en accord 
avec votre Conscience Profonde. 

Ces noms sont ceux que vous pourrez incorporer dans votre travail mystique au cours de la 
descente de Mezla, soit pour le travail occulte, le travail spirituel, soit pour le travail pratique, et 
ceci sans inconvenient energetique. 

Nota 

Pour ceux qui ignorent l’astrologie, il est facile de chercher dans un traite le sens des positions : 
triangle, sextile, carre, opposition, etc., mais il ne faut meler aucune autre personne au domaine 
de vos revelations privees et personnelles. Ce qui precede est P entree dans le domaine du 
proverbe chinois qui dit : 

« L’etoile conduit lefou 
« Le Sage guide son Etoile ». 


Ora et Labora 

Planches 

- n° 17 : La Croix Hermetique (1) et la Rose (dessins A, B, C) 

- n° 18 : La Croix Hermetique (2) (dessin D) 

- n° 19 : Le Cube Symbolique 

- n° 20 : Correspondance entre les planetes et les jours de la semaine (dessins E, F) 


© Portae Lucis 


Chapitre 9 


-59- 



Jean DUBUIS 


COURS DE QABAL 



Planche 17 

La Croix Hermetique (1) et la Rose 
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D 

Planche 18 

La Croix Hermetique (2) 
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- Les 3 lettres-meres aux 3 axes 

- La lettre Tav au centre 

- Les 6 lettres-doubles sur les 6 faces 

- Les 12 lettres-simples sur les 12 aretes 


Planche 19 

Le Cube Symbolique 
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Planche 20 

Correspondance entre les planetes 
et les jours de la semaine 
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Chapitre 10 

LE SEPHER YETZIRAH (1) 


A travers l’etude des 10 Sephiroth, l’objectif n’est pas d’ajouter, ici, un livre au nombre 
considerable d’ouvrages qui traitent du sujet. Notons que chacun d’eux est obligatoirement 
« colore » par son auteur. L’interet est que chaque etudiant developpe sa propre Qabal. C’est 
pourquoi differentes versions lui seront parfois presentees, mais uniquement a titre d’exemples 
ou d’ indications pour sa propre meditation. II ne s’agit done pas de faire un choix ni de se faire le 
rapporteur de la Qabal de tel ou tel auteur. 

Si le diagramme de l’Arbre de Vie est utilise par les chercheurs depuis relativement peu de 
temps, les concepts des Sephiroth, du Macroprosope et du Microprosope se trouvent dans les 
textes les plus anciens. Parmi ces textes, il en est un des plus mysterieux et des plus importants 
par le contenu, sinon par le volume, et que l’on dit nous etre legue par notre Pere Abraham lui- 
meme. II s’agit du SEPHER YETZIRAH (Samech, Pe, Resh, Yod, Tzadde, Yod, Resh, He) ou 
« Livre de la Formation », egalement nomme « Livre de la Creation ». C’est probablement le 
plus vieux traite de la Tradition Qabaliste. Son titre le plus ancien est : « Les Lettres de notre 
Pere Abraham ». En fait, il s’agit la de la cristallisation, pourrait-on dire, de siecles de Tradition 
par differents ecrivains, avec quelques ajouts. 

Wynn Westcott (Golden Dawn) souligne qu’il ne s’agit pas d’une narration de la Creation, mais 
d’une presentation traitant d’un aspect de l’origine de l’univers et de l’humanite, un aspect a la 
fois archaique et essentiellement hebreu. 

Parmi les textes de base, le Sepher Yetzirah et le Zohar se renvoient l’un a l’autre et s’expliquent 
mutuellement. 

De l’avis de W. Westcott : 

- Le Sepher Yetzirah : traite du 3eme Monde (Yetzirah) 

- L’Asch Metzareph : traite du 4eme Monde (Assiah) 

- Le Siphra di-Tseniuta : traite du ler Monde (Atziluth). 

Quant au 2eme Monde (Briah), il ajoute n’avoir pu identifier le traite s’y rapportant. 

Eliphas Levi ecrit : « Le Sepher Yetzirah et l’Apocalypse sont les pieces maitresses de 
l’occultisme. LLs contiennent plus de sagesse que de mots ». 

Methode de lecture 

Le Sepher Yetzirah se presente a nous comme une serie d’aphorismes regulierement groupes et 
ayant la concision des anciens oracles. Comme l’Apocalypse, il est difficile a penetrer. 
Generalement, la methode employee pour T etude d’un texte mystique n’est pas adequate, en ce 
sens qu’il y a un effort - jusqu’a s’appesantir - pour percer le sens du texte au fur et a mesure que 
Ton progresse dans la lecture. Toutefois, pour etudier une chose complexe, on peut utiliser une 
methode differente. 

Precisons que tout, dans la nature, dans l’homme, dans la technique, n’est ou n’apparait 
complexe que par la sommation ou T integration d’elements simples, elements dont l’abord 
individuel et direct est toujours possible et aise. Il faut toujours garder a l’esprit que le complexe 
est la caracteristique de T aspect exterieur des choses, mais que le monde interieur est le monde 
de T unite, de la simplicity, et que le retour vers « l’Un » apporte cette vue de T unite et, par suite, 
une lumineuse simplification des concepts qui gardent cependant toute leur richesse. 
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Pour etudier le Sepher Yetzirah, voici done comment on peut operer. On lit le texte sans jamais 
s’appesantir exagerement sur les points qui resistent, puis on laisse murir le fruit de cette lecture 
et on recommence de la meme maniere. A chaque fois, on penetre davantage le sens du texte, 
tout en situant mieux, d’une part, le particulier dans le general et le general dans le particulier, au 
point de vue intellectuel ; d’ autre part, tout en situant mieux 1’ unite dans la multiplicite et la 
multiplicite par rapport a l’unite, au point de vue mystique. 

Apres quatre, cinq, six ou sept lectures, on commence a obtenir une veritable comprehension du 
texte, les diverses parties s’eclairant les unes les autres. La repetition d’une lecture, suivie de 
meditation, constitue une methode mystique d’etude ; en effet, elle permet a l’Etre interieur de 
suggerer une comprehension meilleure des choses en les simplifiant puisque la comprehension 
venant de l’interieur tend toujours a montrer l’unite en tout. 

Inversement, lorsque cette methode a donne un resultat suffisant, nous devons nous appesantir 
sur le detail car tout est en tout, et la meditation sur un seul mot, ou sur une seule phrase, peut 
nous reveler la facette de l’Unite manifestee et, par la, son lien avec tout le cosmos. Dans une 
deuxieme phase, il faut alors mediter, un par un, chaque mot mis en valeur dans la premiere 
phrase. Le travail se fait done altemativement par l’intellect et l’intuition. L’intellect, si decrie 
dans certains milieux, est en fait le seul outil qui nous permette de transformer le document ecrit 
en engrais de l’Etre interieur, et il est souhaitable que 1’ outil soit bon. L’intellect utilise le 
symbolisme d’une maniere formelle et deductive, et atteint le sens exterieur de l’ecrit. Le 
symbolisme intellectuel constitue souvent un moyen d’echanges des idees. Nous etudions ce 
sens, mais nous devons en plus, par intuition, par meditation, trouver le sens symbolique 
interieur. Nous devons comprendre qu’il y a plusieurs interpretations symboliques, ou plutot 
qu’il n’y a qu’un sens symbolique qui se hierarchise en plusieurs plans, et que chacun doit 
pouvoir atteindre le sens qui correspond a sa propre evolution, de sorte que la comprehension de 
l’un n’est pas forcement celle de l’autre, et bien que differentes, elles sont egalement bonnes 
toutes les deux. 

Aussi, dans cette etude du Sepher Yetzirah, plusieurs traductions possibles seront parfois 
donnees. Cela ne va pas tout nous expliquer. Il s’agira surtout d’une illustration pratique de la 
methode qui vient d’etre exposee. Notons, en outre, que les ecrits anciens, tel le Sepher Yetzirah, 
ont un symbole de forme, un symbole de fond et un symbolisme numerique qui correspond aux 
lois des nombres de l’univers. Il faut aussi se souvenir que le sens des mots doit etre elargi, car 
ces mots ont ete employes a une epoque ou l’expression du langage etait plus reduite, mais plus 
intuitive qu’aujourd’hui. 

Dans la version presentee ici, le Sepher Yetzirah comporte 6 chapitres regroupant plusieurs 
sections ; ces 6 chapitres devant conduire au septieme, le jour du Repos : 

- Le premier chapitre contient 9 sections 

- Le deuxieme chapitre contient 6 sections 

- Le troisieme chapitre contient 8 sections 

- Le quatrieme chapitre contient 16 sections 

- Le cinquieme chapitre contient 16 sections 

- Le sixieme chapitre contient 10 sections. 

Le texte yetzirahtique est une description, dans la mesure oil cela est physiquement possible, de 
l’action du Createur et de la Creation. Il s’efforce de faire sentir le sublime de « l’Un », et 
comment « l’Un » infini a cree en lui-meme le multiple fini. Il explique d’une maniere breve, 
synthetique, utilitaire et unitaire a la fois, le Createur, la nature de l’univers, les lois de l’univers 
physique et spirituel. Ainsi, il constitue a la fois une carte et un manuel de navigation pour ceux 
qui veulent traverser l’ocean du retour vers l’Unite. 
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Le texte est divisible en deux parties : 

- « L’Un » et sa methode 

- La Creation et les 32 Senders de la Sagesse. 

«L’Un » etant l’inaccessible sommet de la pyramide, peu de mots lui sont consacres, qui sont 
simplement des suggestions concemant son etat. Nous trouverons quelques explications sur sa 
methode ou ses outils. 
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SEPHER YETZIRAH 
LE LIVRE DE LA CREATION 

[ CHAPITRE I ] 

Section 1 

Yahve, le Seigneur des Armees, le Dieu vivant, Roi de l’Univers, Omnipotent, Misericordieux, 
Bienveillant, le Tres-Haut, qui est l’Eternel Sublime, et le plus Saint, forma et crea l’Univers par 
trente deux mysterieux Senders de Sagesse, par trois Sepharim, a savoir : S’phor, Sepher, Sipour 
qui sont un et identiques en Lui. Ils (les Senders) consistent en une decade sortie du Neant, et en 
vingt deux lettres fondamentales. II divise les vingt deux consonnes en 3 divisions : 

- 3 lettres-meres (planche n° 7) 

- 7 lettres-doubles (planche n° 21) 

- 12 lettres-simples (planche n° 22). 

Section 2 

La decade sortie du Neant est analogue aux dix doigts ou aux dix orteils du corps de l’homme, en 
ce que cinq sont paralleles a cinq, et au centre est 1’ alliance avec la seule Unite, par le mot de la 
langue et le rite d’ Abraham. 

Section 3 

Dix sont les nombres sortis du Neant, et non pas neuf, dix et non pas onze. Saisis cede grande 
Sagesse, comprends cede connaissance, cherche a l’interieur, reflechis dessus, rends-la evidente 
et conduis le Createur a nouveau sur son trone. 

Section 4 

Les dix Sephiroth sortis du Neant ont en effet les dix infinis suivants : 

- L’infini du commencement - L’infini de la fin 

- L’infini du bien - L’infini du mal 

- L’infini de la hauteur - L’infini de la profondeur 

- L’infini de l’Est - L’infini de l’Ouest 

- L’infini du Sud - L’infini du Nord 

et le seul Seigneur Dieu, le Roi Lidele, regne sur tous depuis Sa Sainte Demeure depuis toujours 
et pour toujours. 

Section 5 

L’apparence des dix Sephiroth sortis du Neant est comme un eclair de lumiere sans fin. Le Verbe 
est en eux quand ils s’en viennent et s’en retournent. Ils se meuvent sur Son Ordre comme un 
tourbillon et viennent humbles, devant Son Trone. 

Section 6 

La decade d’ existence sortie du Neant a sa fin liee a son commencement et son commencement 
lie a sa fin, juste comme la flamme est liee au charbon pour la vie, parce que le Seigneur est un, 
et il n’y a pas un second un, et avant un, que veux-tu compter ? 
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Section 7 

Dix sont les Sephiroth sortis du Neant ; garde la bouche close de peur d’en parler, et laisse ton 
cceur fermement en leur contemplation, et si ton esprit s’echappe, ramene-le sous ton controle, 
ainsi qu’il est dit : « et les creatures vivantes allaient et revenaient et sur elles ralliance etait 
faite » (Hezekiel 6/14). 


Section 8 

Les dix Sephiroth donnent les dix nombres. 


1- 

L’esprit du Dieu vivant, que Son Nom soit loue et glorifie de toute eternite. Le Verbe, 

1’ Esprit et la Parole sont ce que nous appelons le Saint-Esprit. 

2- 

L’Air emane de l’Esprit de qui il forma et etablit les vingt deux consonnes puissantes. Trois 
d’entre elles cependant sont des lettres-meres, sept sont doubles et douze sont simples. 
Mais l’Esprit est le premier et au-dessus de toutes. 

3- 

Les eaux (l’eau primitive) emanerent de l’Air. 11 forma et etablit, a partir du sans forme et 
vide, la boue et la terre. 11 les fit s’etalant en surface, les dressa comme un mur, les fayonna 
comme un rempart. 11 posa le froid dessus et elles devinrent poussiere comme il est ecrit : 

« Il dit a la neige (froidure), sois la terre » (Job 37/6). 

4- 

Le Feu ou ether, emana de l’eau. Il etablit par lui un trone de gloire les Seraphim, les 
Ophanim et les saintes creatures vivantes, anges pour son service, et de ces trois, Il forma 
Sa Sainte Demeure comme il est ecrit : « Il fit ses esprits angeliques et ses ministres d’un 
feu ardent » (Psaumes 104.4). Il selectionna trois consonnes parmi les Simples qui sont 
dans le secret cache. Il les scella avec l’esprit, les attacha a son Grand Nom et avec elles 
scella l’univers en six directions. 

5- 

Il regarda vers le haut, et scella la Hauteur avec : 

Yod He Vav 

6- 

Il regarda vers le bas, et scella la Profondeur avec : 

He Yod Vav 

7- 

Il regarda vers le devant, et scella l’Est avec : 

Vav Yod He 

8- 

Il regarda vers l’arriere, et scella l’Ouest avec : 

Vav He Yod 

9- 

Il regarda vers la droite, et scella le Sud avec : 

Yod Vav He 

10- 

Il regarda vers la gauche, et scella le Nord avec : 

He Vav Yod 


Section 9 

Ainsi sont les dix Sephiroth sortis du Neant ! De l’esprit du Dieu vivant emana l’Air ; de l’Air : 
l’Eau ; de l’Eau : le Feu ou ether ; et de Tether : la Hauteur, la Profondeur, l’Est, l’Ouest, le Nord 
et le Sud. 

Remarques sur le [ CHAPITRE I ] 

- Parmi les noms utilises pour qualifier le Createur, soulignons : 

. YAH, premiere partie de YAHVE ou Jehovah selon les traductions 
. JEHOVAH TZABAOTH, qui vient de TZBA : armee 

. ALHIM ChllM, Elohim Vivant. Elohim, masculin pluriel de la forme feminine Eloah 
(ALH du nom masculin EL, AL) et ChllM dont la racine signifie vie. 

Wynn Wescott considere que les Elohim sont les sept forces procedant du UN et controlant le 
monde de la vie manifestee. Quant aux Sepharim, pluriel de S P R (Samech, Pe, Resh), qui 
signifie livre ou lettre - en fait, forme d’expression - ce sont S’PhOR (S’for), SIPUR, SEPHER 
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qui ne sont pratiquement pas exprimables dans notre langue. II faut penser plutot a des principes 
ou a des etats de la pensee de la Divinite elle-meme. S’PhOR serait la pensee meditante, qui fixe 
la regie ou l’etat et qui precede et guide 1’ action, quelque chose comme la pensee conceptuelle, 
l’engineering du monde. SIPUR serait la pensee Logos ou Verbe, pensee creatrice qui realise 
l’intention de S’PhOR, qui constitue et anime le FIAT LUX. SEPHER, qui signifie livre, serait la 
pensee ecrite, ou ecriture de la nature, pensee realisee, creation faite ; ce serait une pensee- 
energie qui selon les lois con§ues par S’PhOR, realisees par SIPUR, maintiendrait l’activite et 
l’existence de la creation manifestee. SEPHER est a la fois le Livre de 1’Homme et le Livre de la 
Nature. Ces trois pensees sont certainement uniquement vibratoires, mais dans des frequences 
inconcevables pour l’homme d’ici-bas. 

Notons que Wynn Westcott traduit les noms des Sepharim comme « Nombres, Lettres et 
Sonorites ». 

Les 32 Senders de la Sagesse : 32 = 2x2x2x2x2et 3 + 2 = 5. On peut, d’ autre part, 
considerer Sender comme chemin pour voyager et comme voie dans ses differents sens : etat, 
pouvoir, puissance, nature, degre, forme, effet ... 

Les Sephiroth, parfois ecrits Sephiroth Belimah et traduits « les voix a partir du Neant », sont 
egalement appeles spheres. Ce sont les dix emanations premieres depuis la source divine. 
Belimah peut suggerer la negation de quelque chose. Done, l’expression « sortis du Neant » rend 
assez bien le sens. Les dix Sephiroth ou spheres, ou emanations, ou densites, ou principes, ou 
tout cela a la fois, tentent d’expliquer la nature de la Nature. Ces dix spheres ou emanations sont 
en fait inseparables et le mot sphere ne doit pas etre pris dans son sens geometrique, mais plutot 
dans le sens de sphere d’ influence, ainsi Ton comprend mieux que les differentes influences 
peuvent etre simultanement presentes, elles s’enchevetrent l’une l’autre et ne s’excluent pas 
forcement. 

Les 32 Senders sont definis comme 10 Sephiroth, la decade sortie du Neant et 22 lettres, toutes 
des consonnes done des elements structurants, subdivises en triade, heptade et dodecade. 

Notons le caractere dualiste de la division : 5 Sephiroth opposes a 5 Sephiroth et equilibres par 
T alliance de la parole et de la circoncision. 

Wynn Westcott traduit ce passage : « Ils sont comme dans l’homme les cinq doigts contre les 
cinq et sur eux est etablie une alliance de force par la parole de la bouche et par la circoncision 
de la chair » (Genese XVII). 

Les dix « infinis » sont a appliquer a chaque Sephirah. Le texte semble situe dans l’espace, mais 
n’oublions pas que tout, et en particulier l’univers, pour chaque centre de conscience que nous 
sommes, chacun d’entre nous, ne peut etre senti, pergu, con§u qu’a partir de notre propre centre. 

Le nom de la divinite utilise et qui regne sur tous les Sephiroth est la : ADONAI. 

Le commentaire de T eclair sans commencement ni fin souligne le caractere vibratoire de ces 
emanations, la lumiere etant prise au sens : vibration energetique la plus elevee qui soit 
concevable par l’esprit humain. L’eclair en zigzag, issu de TAIN SOPH, par Kether, relie tous 
les Sephiroth et touche notre monde terrestre en Malkuth. C’est Tepee flamboyante, l’energie de 
Mezla dont nous avons deja parle. 

La Section 7 ne laissera personne indifferent. Cette injonction qui nous vient du fond de la 
Tradition peut etre dans l’esprit de tout chercheur car toute la methode y est dite. 

Notons l’ordre dans lequel sont produits les elements a 1’origine : 

En premier, l’Esprit (AKASHA, ETHER) ; puis l’Air (VAYU) ; puis l’Eau (APAS) et cette Eau 
est “sans forme et vide” : TOHU et BOHU (Genese 1,2) et en dernier lieu, de l’Eau est forme le 
Leu. 
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Les vingt-deux lettres decrivent les principes harmoniques ou lois qui regissent la nature et qui 
assurent son fonctionnement. Ces principes sont divers et divises en trois hierarchies. Ce qui est 
reflete par la division des lettres : les trois lettres-meres, les sept consonnes-doubles, les douze 
lettres-simples. 

Viennent les permutations des trois lettres Yod, He, Vav. Le plan de Yetzirah, a ce moment du 
texte, s’accommode mieux du Trigrammaton, comme le fait remarquer W. Westcott, que du 
Tetragrammaton Yod, He, Vav, He. 

[ CHAPITRE II ] 

Section 1 

Vingt-deux lettres sont la Fondation de toutes choses : trois lettres-meres, sept lettres-doubles, 
douze lettres-simples. 

Les trois lettres-meres : Aleph, Mem et Shin sont les premiers elements : l’Air, l’Eau et le Feu. 
L’Eau est silencieuse, le Feu est sifflant et l’Air, issu de l’Esprit, est comme le fleau d’une 
balance, situe entre ces contraires en equilibre, qui les reconcilie et est comme un mediateur 
entre eux. 

Section 2 

Les vingt-deux lettres qui forment le Fondement ont ete congues pour leur fonction et etablies 
par Dieu. II les combina, les pesa, les permuta et forma par elles tous les etres qui existent et tous 
ceux qui seront formes dans les temps a venir. 

Section 3 

II etablit les vingt-deux lettres de fondement : elles sont formees par la voix, transportees par le 
souffle de Fair et modifiees de fagon audible en cinq places dans la bouche de l’homme : 

- dans la gorge (les gutturales) - Aleph, He, Chet, Ayin 

- dans la bouche (les palatales) - Gimel, Yod, Kaph, Qof 

- par la langue (les linguales) - Dalet, Tet, Lamed, Nun, Tau 

- par les dents (les dentales) - Zayin, Shin, Samekh, Resh, Tzadde 

- par les levres (les labiales) - Bet, Vav, Mem, Pe 

Section 4 

Ces vingt-deux lettres qui sont la Fondation de toutes choses, II les fagonna comme sur une 
sphere avec 231 portes et la sphere peut etre tournee en avant et en arriere, ou pour le bien ou 
pour le mal : du bien vient la vraie joie, du mal rien que des tourments. 

Section 5 

Car II combina, pesa et permuta Aleph avec toutes les autres lettres successivement, puis Bet 
avec toutes et toutes avec Bet. En combinant toutes les lettres, paire par paire, ainsi ont ete 
produites les deux cent trente et une portes de la Connaissance, et toute creature emane d’une de 
ces combinaisons. 

Section 6 

Et a partir du Neant, II fit quelque chose. A partir du vide, II appela a l’existence toutes les sortes 
de mots et toutes choses qui existent. II fagonna deux piliers colossaux dans Fair intangible. II 
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predetermina et crea toute creature par le pouvoir de son nom et la production de toute chose a 
partir des vingt-deux lettres est la preuve qu’elles sont bien des parties d’un seul corps. 

Remarques sur le [ CHAPITRE II] 

Le [ CHAPITRE II ] traite des vingt-deux lettres et sonorites (ou frequences vibratoires de base) 
considerees comme principes ou lois qui regissent la nature et qui assurent, en somme, son 
fonctionnement. Ces principes sont organises en trois hierarchies : les trois lettres-meres, les sept 
consonnes-doubles, les douze lettres-simples. 

Section 1 

Le concept de l’equilibre sous-tend toute la Qabal. L’equilibre est une necessite fondamentale de 
l’existence stable. 

L’equilibre de la balance est un concept qui se rencontre souvent dans les textes. Ainsi, il est dit 
que la creation precedente, qui n’etait pas basee sur le principe de l’equilibre, n’a pas pu 
perdurer. C’est a elle que se refere le terme : « le Royaume d’Edom ». 

Section 3 

Expression quasi-moderne de la transmission des vibrations et classification des sonorites qui 
sont modifiees par l’homme quand il les emet. Ceci explique symboliquement le fait que 
l’homme, nombre cinq de la creation, a cinq categories d’acces a certains de ces principes, ou 
plutot que ces principes sont organises en cinq categories, chacune etant pour l’homme un mode 
d’acces different qui est exprime sous les formes gutturales, palatales, etc. 

Notons egalement la progression : il y a d’abord la voix, puis la sonorite est vehiculee par l’air 
mais c’est l’homme qui la transmute. 

Section 4 

Voici, ici, un exemple d’ inversion des lettres accompagnant une inversion de qualite : Ayin, 
Nun, Gimel = joie alors que, un peu plus loin dans le texte, Gimel, Nun, Ayin = tristesse, 
tourment. 

Section 5 

Dans le monde manifesto, qui est le monde de la dualite, la racine de toute chose comporte deux 
elements, d’ou les combinaisons des lettres par paires, dans l’ordre direct. Ce qui donne deux 

cent trente et une combinaisons. 1 + 2 + 3 + 4+ + 21 = 231 combinaisons ( Sepher Yetzirah, 

P-6). 

Les lettres (ou sonorites) sont utilisees pour former des mots, symboles des idees ou des 
substances materielles. Mais ici, les associations de deux lettres sont a considerer comme les 
Noms, ce qui determine les choses elles-memes dans la manifestation. Le nom, ici, est la chose. 
Et si l’on connait le Nom, on connait la chose. Peut-etre a rapprocher de 1’ episode oil Dieu fait 
venir Adam et lui demande de « nommer » les animaux. Dieu avait « cree » (en esprit) les 
animaux avant mais c’est Adam qui les « nomme ». Ce sont, ici donnees, les deux cent trente et 
une possibility originelles de structure et toute chose creee et formee peut etre ramenee a l’une 
de ces combinaisons. 

Ainsi, Aleph en se combinant avec les vingt et une autres lettres donne vingt et une 
manifestations differentes, mais ces manifestations ou Aleph intervient auront une caracteristique 
commune. Par exemple, la combinaison Aleph- Vav affectera le rein droit, tandis que la 
combinaison Aleph-Nun affectera le nez d’une maniere assez identique. Si ensuite nous 
continuons a examiner le tableau des 231 combinaisons, nous arrivons a Nun-Vav, combinaison 
qui, differemment il est vrai, affectera le nez et les reins mais cette fois les deux ensemble. Il ne 
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faut surtout pas laisser ces etudes tourner a la superstition mais bien penser que ce qui agit, en 
fait, ce sont les principes et lois symbolises par les lettres. Nous verrons, par la suite, un mode 
d’ action plus complexe des principes entre eux. 


Section 6 

Les deux piliers colossaux peuvent etre rapproches des deux colonnes Jakin et Boaz. 
L’ etude du Sepher Yetzirah se poursuit a travers : 


. Le [ CH A PITRE III \ 
. Lc [ CH A PITRE IV \ 
. Le [ CHAPITRE V ] 

. Le [ CHAPITRE VI ] 


qui traite des trois lettres-meres 
qui traite des sept lettres-doubles 
qui traite des douze lettres-simples 

qui est une synthese tres esoterique et le parachevement de 1’ oeuvre 


Exercice : 

Pour le travail en oratoire, effectuer le rituel du Petit Pentagramme (Bannissement), puis lire 
simplement deja le premier chapitre du Sepher Yetzirah selon la « methode de lecture » indiquee 
plus haut. Ensuite, rester dans l’etat indique - Chapitre I -Section 7 et remercier le Moi Interieur. 

Cet exercice est conseille pour les autres Chapitres du Sepher Yetzirah. 


Ora et Labora 


Planches 

- n° 21 : Les sept Lettres doubles 

- n° 22 : Les douze Lettres simples 


Document (en annexe) : SEPHER YETZIRAH 
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Planche 21 

Les sept Lettres doubles 
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n 

5 

he 

Belier 

i 

6 

vav, vau 

Taureau 

T 

7 

zayin 

Gemeaux 

n 

8 

chet 

Cancer 

£D 

9 

tet 

Lion 


10 

yod 

Vierge 

b 

30 

lamed 

Balance 


50 

nun 

Scorpion 

D 

60 

samech 

Sagittaire 

S 

70 

ay in 

Capricorne 

sy 

90 

tsade 

Verseau 

P 

100 

qoph 

Poissons 


Planche 22 

Les douze Lettres simples 
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Chapitre 11 

LE SEPHER YETZIRAH (2) 

L’ etude du Sepher Yetzirah, bien que difficile, nous fait entrer de plain-pied dans l’univers de la 
Qabal et doit en fertiliser considerablement le terrain. 

En verite, ce texte est un don des plus precieux qui fut jamais donne a 1’homme. Bien des 
chercheurs, bien des mystiques l’ont etudie, medite, « incorpore ». Ce n’est pas en vain qu’il est 
transmis a cet endroit. 

II ne faut pas negliger les instructions donnees au chapitre 10. II faut les appliquer afin que ce 
travail revele en chacun la substance, les structures, l’energie. 
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SEPHER YETZIRAH 
LE LIVRE DE LA CREATION 

[ CHAPITRE III] 

Section 1 

La base de toutes les lettres est 1’ ensemble des trois Meres : Aleph, Mem et Shin. Elies sont 
comme une balance, d’un cote le positif, de 1’ autre le negatif qui sont equilibres par Aleph, l’Air 
(le Verbe). 

Les trois Meres, Aleph, Mem et Shin sont un grand mystere, admirable et secret et qui est scelle 
avec six anneaux (cercles elementaires) et d’elles precedent l’Air, l’Eau et le Feu. D’elles 
surgissent trois Peres et de cela precedent toutes les choses qui sont dans le Monde. 

Section 2 

Dieu a congu les trois lettres -meres, Aleph, Mem et Shin. II les combina, les pesa, les permuta et 
forma par elles les trois Meres, Aleph, Mem et Shin, dans le Monde, dans l’Annee et dans 
1’ Homme, male et femelle. 

Section 3 

Les trois Meres, Aleph, Mem et Shin sont dans le Monde l’Air, l’Eau et le Feu. Les Cieux sont 
produits par le Feu (Ether), la Terre vient de l’Eau, et l’Air, issu de l’Esprit, etablit l’equilibre 
entre eux. 

Section 4 

Les trois Meres, Aleph, Mem et Shin - l’Air, l’Eau et le Feu - se montrent dans l’Annee. A partir 
du Feu est produite la chaleur, a partir de l’Eau vient le froid, et l’Air produit un etat tempere, 
comme un mediate ur entre eux. 

Section 5 

Les trois Meres, Aleph, Mem et Shin, se trouvent en FHomme, male et femelle : la tete est 
formee a partir du Feu, le ventre a partir de l’Eau, et a partir de l’Air est formee la poitrine qui 
les equilibre. 

Section 6 (premiere division) 

Dieu laissa la lettre Aleph dominer dans l’Air primordial. II la couronna, la combina avec les 
autres. II la scella comme air dans le Monde, climat tempere dans l’Annee et poitrine dans 
FHomme dans le male par Aleph, Mem et Shin, et dans la femelle par Aleph, Shin et Mem. 

Section 7 (deuxieme division) 

II laissa la lettre Mem dominer dans l’Eau primordiale. II la couronna, la combina avec les autres 
pour former la terre dans le Monde, le froid dans l’Annee et le ventre dans FHomme, male et 
femelle, pour le premier par Aleph, Mem, Shin, la seconde par Mem, Shin, Aleph. 

Section 8 (troisieme division) 

II laissa la lettre Shin dominer dans le Feu primordial. II la couronna, la combina avec les autres, 
scellant par elle les Cieux dans l’Univers, la chaleur dans l’Annee et la tete dans FHomme, male 
et femelle. 
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Remarques sur le [ CHAPITRE III ] 

Ce chapitre est consacre aux liens qui permettent aux trois principes premiers d’etre les racines 
de la creation des elements. II s’agit, bien entendu, des elements spirituels avant de songer a leur 
contrepartie physique. Ce chapitre traite done de la Triade et de son deployment en trois 
directions : 

- dans le Macrocosme, Monde ou Univers 

- dans le Temps, ou Annee 

- dans le Microcosme, ou Homme, male et femelle. 

Section 1 

De nouveau est souligne le fait que, des le depart, les trois lettres fondamentales sont regies par 
la loi d’equilibre. 

Les trois lettres-meres sont Aleph, Mem et Shin. Examinons a la fois leur dessin et leur valeur 
numerique. 

Aleph X se compose d’une barre penchee qui separe deux pointes, c’est d’une certaine maniere 
l’Unite. La barre penchee suggere qu’elle va tomber, qu’elle est le mouvement qui depuis l’Unite 
separe les deux polarites primitives. Sa valeur numerique est un. 

Mem 12 (en fin de mot D) est carree, legerement arrondie symbole de la quadrature du cercle 
dans la vibration. Sa valeur numerique est 40, sa reduction theosophique donne 4, deuxieme 
chiffre negatif pour Pythagore. Mem est done L element passif de la nature, symbolise par le 
carre mais ses arrondis symbolisent sa valeur negative pour toute la nature. Elle symbolise 
egalement la quadrature du cercle dans son sens mystique ou autrement dit, le passage de l’etat 
mineral (qui est regie geometriquement soit par le triangle soit par le carre) a la vie (cercle de la 
cellule). 

Shin 27 : son dessin montre immediatement sa nature temaire. Premier element positif. Sa valeur 
numerique, 300, donne par reduction theosophique 3. A remarquer qu’il y a un zero dans la 
valeur de Mem et deux dans celle de Shin. Ce qui indique une inversion des polarites avec 
changement de plan. 

Les combinaisons des trois lettres-meres deux a deux sont au nombre de six, les six qui ont une 
progeniture. 

Section 3 

Le mot hebreu Cieux est ShMIM. Wynn Westcott note que ce mot porte en lui les mots : aesh, le 
feu et mim, l’eau. Mais, et Annick de Souzenelle le souligne, l’eau peut etre MI, les eaux d’en- 
haut et MA, les eaux d’en-bas. Dans ShMIM, on trouve egalement ShM, Shem = le nom. 
Pensons a l’origine du mot « alchimie » et phonetiquement, au « scheme » fran§ais qui est une 
representation intermediate entre le concept et la perception, et au « schema » qui est un dessin 
ne comportant que les traits essentiels de la figure representee afin d’indiquer non sa forme mais 
ses relations et son fonctionnement (dictionnaire). 

W. Westcott indique que ShMSh est le Soleil et la Lumiere et en quelque sorte le Christ. 

II est interessant de voir que trois verbes sont utilises pour dire : faire, produire et creer. 

- Creer : (racine : Bet, Resh, Aleph) qui est le mode d’ action du divin dans Briah (Bet, Resh, 
Yod, Aleph, He), soit : creation. 

- Produire : (racine : Yod, Tzadde, Resh) dans le monde de Yetzirah (Yod, Tzadde, Yod, 
Resh, He) 
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- Faire : (racine : Ayin, Shin, He) dans le monde d’Assiah (Ayin, Shin, Yod, He). 

A ces verbes, les qabalistes ajoutent le verbe emaner, concevoir, faire l’ingenierie, avec : Aleph, 
Tzadde, Yod, Lamed, Vav, Tau, soit : Atziluth. 

Section 6 (premiere division) 

Section 7 (deuxieme division) 

Section 8 (troisieme division) 

sont parfois regroupees dans certaines versions. 

[ CHAPITRE IV] 

Section 1 

Les sept lettres-doubles ont chacune une double prononciation, aspiree et non aspiree. A savoir : 
Bet doux. Bet aspire ; Gimel doux, Gimel aspire ; Dalet doux, Dalet aspire ; Kaph doux, Kaph 
aspire ; Pe doux, Pe aspire ; Resh doux, Resh aspire ; Tau doux, Tau aspire ; et elles servent de 
modeles de douceur et de durete, de force et de faiblesse. 

Section 2 

Les sept lettres-doubles seront aussi les symboles de Sagesse, Richesse, Fecondite, Vie, 
Domination, Paix et Beaute. 

Section 3 

Les sept lettres-doubles servent a signifier les antitheses auxquelles la vie de FHomme est 
exposee. L’antithese de Sagesse est Folie ; de Richesse : Pauvrete ; de Fecondite : Sterilite ; de 
Vie : Mort ; de Domination : Dependance ; de Paix : Guerre ; et de Beaute : Laideur. 

Section 4 

Les sept lettres-doubles sont les symboles des six dimensions : Hauteur et Profondeur, Est et 
Ouest, Nord et Sud ; et le Saint Temple qui est au centre et qui soutient toutes choses. 

Section 5 

Les lettres-doubles sont sept (Bet, Gimel, Dalet, Kaph, Pe, Resh et Tau) et non pas six. Elles sont 
sept et non pas huit. Reflechis sur ce fait et rends-le si evident que le Createur acceptera de 
retourner sur son Trone. 

Section 6 

Les sept lettres-doubles de fondement, Dieu les a congues et etablies, combinees, pesees et 
permutees. II forma par elles : les Planetes dans le Monde, les Jours dans l’Annee et les Portes de 
l’Ame (les orifices de perception) dans FHomme, male et femelle. 

Section 7 

Les sept Planetes dans le Monde sont : Satume, Jupiter, Mars, Soleil, Venus, Mercure, Lune. Les 
sept jours dans l’Annee sont les sept jours de la semaine. Sept Portes dans FHomme, male et 
femelle, qui sont : deux yeux, deux oreilles, deux narines et la bouche. 
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Section 8 (premiere division) 

II laissa la lettre Bet dominer dans la Sagesse. II la couronna, la combina avec chacune des autres 
et forma ainsi : la Lune dans le Monde, le premier jour dans l’Annee et l’oeil droit dans 
1’ Homme, male et femelle. 

Section 9 (deuxieme division) 

II laissa la lettre Gimel dominer dans la Richesse. II la couronna, la combina avec chacune des 
autres et forma ainsi : Mars dans le Monde, le second jour dans l’Annee et l’oreille droite dans 
1’ Homme, male et femelle. 

Section 10 (troisieme division) 

II laissa la lettre Dalet dominer dans la Fertilite. H la couronna, la combina avec toutes les autres 
et forma ainsi : le Soleil dans le Monde, le troisieme jour dans l’Annee et la narine droite dans 
1’ Homme, male et femelle. 

Section 1 1 (quatrieme division) 

II laissa la lettre Kaph dominer dans la Vie. II la couronna, la combina avec toutes les autres et 
forma ainsi : Venus dans le Monde, le quatrieme jour dans l’Annee et l’oeil gauche dans 
F Homme, male et femelle. 

Section 12 (cinquieme division) 

II laissa la lettre Pe dominer dans la Domination (Puissance). II la couronna, la combina avec 
toutes les autres et forma ainsi : Mercure dans le Monde, le cinquieme jour dans l’Annee et 
l’oreille gauche dans l’Homme, male et femelle. 

Section 13 (sixieme division) 

II laissa la lettre Resh dominer dans la Paix. II la couronna, la combina avec toutes les autres et 
forma ainsi : Satume dans le Monde, le sixieme jour dans l’Annee et la narine gauche dans 
l’Homme, male et femelle. 

Section 14 (septieme division) 

II laissa la lettre Tau dominer dans la Beaute. II la couronna, la combina avec toutes les autres et 
forma ainsi : Jupiter dans le Monde, le septieme jour dans l’Annee et la bouche dans 1’Homme, 
male et femelle. 

Section 15 

Par les sept lettres-doubles (Bet, Gimel, Dalet, Kaph, Pe, Resh et Tau) furent aussi congus sept 
Mondes, sept Cieux, sept Pays, sept Deserts, sept jours de la semaine, sept semaines de la Paques 
a la Pentecote. II y a un cycle de sept ans, le septieme est l’Annee du Repos et apres sept Repos 
est le Jubile. Deja Dieu preferait le nombre Sept a toute autre chose sous les Cieux. 

Section 16 

Deux pierres batissent deux maisons, trois pierres batissent six maisons, quatre pierres batissent 
vingt-quatre maisons, cinq batissent cent vingt maisons, six batissent sept cent vingt maisons et 
sept batissent cinq mille et quarante maisons. Ensuite et pour ce qui s’ensuit, va et medite ce que 
la bouche ne peut exprimer et ce que l’oreille ne peut entendre. 
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Remarques sur le [ CHAPITRE IV] 

Ce chapitre est consacre a l’heptade, les sept lettres-doubles qui symbolisent les lois 
fondamentales dans la nature. Voyez sa richesse, comment la loi de dualite, nombre deux, se 
deploie en trois directions, (comme dans le [ CHAPITRE 111 ] les trois lettres-meres, dans le 
Monde, l’Annee et l’Homme), par les sept lois doubles. Doubles parce que chacune d’elles dans 
son domaine harmonique propre peut avoir une action active ou passive. 

Dans les differentes versions du Sepher Yetzirah, la distribution des sections est variee. II est 
evident qu’au texte initial, tres concis, se sont ajoutees des sections supplementaires. Toutefois, 
quelle que soit 1’ organisation du chapitre, le contenu donne ici se retrouve partout. On presume 
que 1’ auteur des sections supplementaires est Kalisch. II faut remarquer egalement que les 
attributions donnees, particulierement les correspondances avec les planetes et les jours de la 
semaine, sont differentes selon les auteurs des exegeses. Cela a occasionne bien des discussions. 
Nous proposons ici differentes attributions. 



Sepher 

Yetzirah 

Golden 

Dawn 

Talmud 

Kircher* 

Ordre des Genies 
Planetaires 

(Vitesse des Planetes) 

Bet 

l er jour 

Lune 

Mercure 

Soleil 

Saturne 

(samedi) 

Gimel 

2 &me jour 

Mars 

Lune 

Venus 

Jupiter 

(jeudi) 

Dalet 

3 &me jour 

Soleil 

Venus 

Mercure 

Mars 

(mardi) 

Kaph 

4 &me jour 

Venus 

Jupiter 

Lune 

Soleil 

(dimanche) 

Pe 

5 &me jour 

Mercure 

Mars 

Satume 

Venus 

(vendredi) 

Resh 

6 &me jour 

Satume 

Soleil 

Jupiter 

Mercure 

(mercredi) 

Tau 

7 &me jour 

Jupiter 

Saturne 

Mars 

Lune 

(lundi) 


* Kircher est un jesuite erudit 

L’interet de cela n’apparaitra pas immediatement. II reside dans l’utilisation des energies en 
Qabal pratique, lors des rituels. Pour le moment, etudions la planche n° 21 des sept lettres- 
doubles avec les noms hebreux des planetes correspondantes. 

Les lois symbolisees par les sept lettres-doubles sont des lois du monde spirituel et les 
attributions pour 1’Homme s’appliquent evidemment a l’Homme Celeste, androgyne, comme il 
est souligne male et femelle. Remarquons que cela conceme uniquement la tete et faisons la 
liaison avec la lettre Shin, traitee au [ CHAPITRE III ] . 

Ces lois ont, bien entendu, une « correspondance harmonique » dans le domaine physique. Leur 
deployment dans ce domaine se voit particulierement dans les cycles ; nous pouvons voir leur 
action dans le temps, sur l’ame, le corps, la sante, les affaires... 

Section 4 

Les dimensions qui sont affectees aux sept lettres-doubles sont celles de la geometrie physique. 

Section 5 

Conceme le retour interieur, chez l’adepte qui a reussi a equilibrer les deux elements de chacune 
des sept lois. 
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Section 16 

Regie des PIERRES et des MAISONS 
2 = 1x2 

6 = 1x2x3 
24 = Ix2x3x4 
120 = Ix2x3x4x5 
720 = Ix2x3x4x5x6 
5040 = Ix2x3x4x5x6x7 

Les pierres sont des elements de construction qui, assemblies, donnent le resultat designe par 
« maison ». La regie appliquee ici n’est plus la combinaison deux a deux, mais ce qui est connu 
en mathematiques comme la factorielle d’un nombre. 

Pour conclure ces premieres remarques concemant le [ CHAPITRE IV ], notons que le principe 
d’equilibre se retrouve ici de plusieurs manieres toujours par deux dans les theses et antitheses, 
Sagesse-Folie, Richesse-Pauvrete, etc. mais aussi 3 contre 3, 1 etant l’element d’equilibre entre 
elles. 

[ CHAPITRE V] 

Section 1 

Les douze lettres-simples sont : He, Vav, Zayin, Chet, Tet, Yod, Lamed, Nun, Samekh, Ayin, 
Tzadde, Qof. Elles sont les fondations des douze manifestations : la Parole, la Meditation, le 
Mouvement, la Vision, l’Audition, l’Action, la Sexualite, l’Odorat, le Sommeil, la Colere, le 
Gout, la Joie. 

Section 2 

= 3 ) 

= 3 ) 

J 3x4=12 

= 3 ) 

= 3 ) 


Section 3 

Les douze lettres-simples : He, Vav, Zayin, Chet, Tet, Yod, Lamed, Nun, Samekh, Ayin, Tzadde, 
Qof. II les a congues, etablies, combinees, pesees et permutees. II a forme par elles douze 
constellations dans le Monde, douze mois dans l’annee et douze organes dans le corps de 
1’ Homme, male et femelle. 

Section 4 

Les douze constellations dans le Monde sont : Belier, Taureau, Gemeaux, Ecrevisse, Lion, 
Vierge, Balance, Scorpion, Sagittaire, Capricome, Verseau et Poissons. 

Les douze mois de l’Annee sont : Nisan, Iyar, Sivan, Tamuz, Ab, Elul, Tishri, Heshvan, Kislev, 
Tevet , Schevat, Adar. 


Les douze lettres-simples sont assignees aux directions de 1 espace : 


l’Est 

au-dessus 

le Nord-Est 

l’Est 

en dessous 

le Sud 

au-dessus 

le Sud-Est 

le Sud 

en dessous 

l’Ouest 

au-dessus 

Le Sud-Ouest 

l’Ouest 

en dessous 

le Nord 

au-dessus 

le Nord-Ouest 

le Nord 

en dessous 


s’etendent a l’lnfini et sont les limites du monde. 
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Les douze organes du corps de 1’ Homme sont : les deux mains, les deux pieds, les deux reins, la 
bile, les intestins, le foie, l’cesophage, l’estomac et la rate. 

Section 5 (lere parti e - premiere division) 

II laissa la lettre He dominer dans la Parole. II l’a couronnee, l’a combinee avec les autres et a 
forme par elles le Belier dans le Monde, le mois de Nisan dans l’Annee et le pied droit dans le 
corps de P Homme, male et femelle. 

Section 6 (lere partie - deuxieme division) 

II laissa la lettre Vav dominer dans la Meditation. II P a couronnee, 1’a combinee avec les autres 
et a forme par elles le Taureau dans le Monde, le mois de Iyar dans l’Annee et le rein droit dans 
P Homme, male et femelle. 

Section 7 (lere partie - troisieme division) 

II laissa la lettre Zayin dominer dans le Mouvement. II 1’a couronnee, 1’a combinee avec les 
autres et a forme par elles les Gemeaux dans le Monde, le mois de Sivan dans l’Annee et le pied 
gauche dans le corps de l’Homme, male et femelle. 

Section 8 (2eme partie - premiere division) 

II laissa la lettre Chet dominer dans la Vision. II Pa couronnee, 1’a combinee avec les autres et a 
forme par elles l’Ecrevisse dans le Monde, le mois de Tamuz dans l’Annee et la main droite dans 
le corps de PHomme, male et femelle. 

Section 9 (2eme partie - deuxieme division) 

II laissa la lettre Tet dominer dans l’Audition. II Pa couronnee, Pa combinee avec les autres et a 
forme par elles le Lion dans le Monde, le mois de Ab dans l’Annee et le rein gauche dans le 
corps de PHomme, male et femelle. 

Section 10 (2eme partie - troisieme division) 

II laissa la lettre Yod dominer dans P Action. II P a couronnee, 1’a combinee avec les autres et a 
forme par elles la Vierge dans le Monde, le mois de Elul dans l’Annee et la main gauche dans le 
corps de PHomme, male et femelle. 

Section 1 1 (3eme partie - premiere division) 

II laissa la lettre Lamed dominer dans la Sexualite. II 1’a couronnee, 1’a combinee avec les autres 
et a forme par elles la Balance dans le Monde, le mois de Tishri dans l’Annee et la bile dans le 
corps de PHomme, male et femelle. 

Section 12 (3eme partie - deuxieme division) 

II laissa la lettre Nun dominer dans l’Odorat. II 1’a couronnee, 1’a combinee avec les autres et a 
forme par elles le Scorpion dans le Monde, le mois de Heshvan dans l’Annee et les intestins dans 
le corps de PHomme, male et femelle. 

Section 13 (3eme partie - troisieme division) 

II laissa la lettre Samekh dominer dans le Sommeil. II 1’a couronnee, 1’a combinee avec les autres 
et a forme par elles le Sagittaire dans le Monde, le mois de Kislev dans l’Annee et l’estomac 
dans le corps de PHomme, male et femelle. 
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Section 14 (4eme partie - premiere division) 

II laissa la lettre Ayin dominer dans la Colere. II l’a couronnee, l’a combinee avec les autres et a 
forme par elles le Capricome dans le Monde, le mois de Tevet dans l’Annee et le foie dans le 
corps de l’Homme, male et femelle. 

Section 15 (4eme partie - deuxieme division) 

II laissa la lettre Tzadde dominer dans le Gout. II l’a couronnee, l’a combinee avec les autres et a 
forme par elles le Verseau dans le Monde, le mois de Shevat dans l’Annee et l’oesophage dans le 
corps de l’Homme, male et femelle. 

Section 16 (4eme partie - troisieme division) 

II laissa la lettre Qof dominer dans la Joie. II l’a couronnee, l’a combinee avec les autres et a 
forme par elles les Poissons dans le Monde, le mois de Adar dans l’Annee et la rate dans le corps 
de l’Homme, male et femelle. 

11 mit entre elles comme un conflit, les dressa et les organisa en ordre de bataille. 

Remarques sur le [ CHAPITRE V ] 

Le [ CHAPITRE V ] traite de la dodecade. Un rapprochement peut s’imposer a l’esprit : les 
douze lettres-simples dont le cycle regit les etapes de la marche de 1’evolution sont, d’une 
certaine maniere, le resultat des sept lois en notre monde manifesto, les sept lettres-doubles 
regissant les lois spirituelles ou materielles de la nature. Elles sont un peu comme la gamme de 

12 notes par rapport aux 7 notes (blanches) principales de la gamme. 

Ne nous etonnons pas alors si nous constatons que le cycle de douze est universellement utilise 
comme, par exemple, en astrologie alors que le cycle de 7 n’est utilise et revele que dans des 
cercles plus « discrets ». Cependant, le nombre sept trouve en chaque homme une 
« correspondance harmonique » souvent non formulee : offrir 7 roses, les 7 jours de la creation, 
les 7 jours de la semaine, les evenements qui se reproduisent de maniere semblable tous les 7 
ans, etc. 

Considerons les valeurs numeriques des douze lettres-simples 


He 

5 

Tet 

9 

Samekh 

60 

Vav 

6 

Yod 

10 

Ayin 

70 

Zayin 

7 

Lamed 

30 

Tzadde 

90 

Chet 

8 

Nun 

50 

Qof 

100 


La premiere lettre de la serie a pour valeur numerique 5. Ce qui montre que nous entrons ici dans 
le domaine de l’homme. Les douze lettres-simples sont aussi les regisseurs du monde du combat 
comme le precise la derniere phrase du texte yetzirahtique. Les douze lettres-simples 
correspondent aux douze etapes a franchir pour realiser l’equilibre des sept Doubles, equilibre 
qui conduit au deployment de la Triade, c’est-a-dire a l’Unite. 
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[ CHAPITRE VI] 

Section 1 

Telles sont les trois Meres : Aleph, Mem et Shin, de qui emanent les trois Peres : l’Air 
primordial, l’Eau et le Feu, et des trois Peres sont nees leurs progenitures. Trois Peres et leurs 
progenitures, a savoir : sept planetes et leurs hotes et les douze limites de l’Univers. 

Section 2 

Pour confirmer cela, il y a les temoins fideles : le Monde, l’Annee et P Homme, la dodecade, 
l’heptade et la triade qu’Il a ordonnes comme Tali le Dragon, la sphere et le coeur. 

Section 3 

Trois Meres : Aleph, Mem et Shin ; l’Air, l’Eau et le Feu. Le Feu est au-dessus, l’Eau est en 
dessous et l’Air les equilibre au milieu. Et le signe de cela est que le Feu porte l’Eau. Mem est 
muet, Shin est sifflant et Aleph comme un souffle d’air est un mediateur qui les equilibre. 

Section 4 

Tali le Dragon est dans le Monde comme un roi sur son trone, la sphere dans l’Annee comme un 
roi dans son royaume et le coeur dans le corps de l’Homme comme un roi a la guerre. 

Section 5 

Dieu a aussi place les uns contre les autres : le bien contre le mal et le mal contre le bien ; le bien 
vient du bien et le mal du mal ; le bien purifie le mal et le mal met a l’epreuve le bien ; le bien est 
conserve par les bons et le mal par les mauvais. 

Section 6 

Elies sont trois qui se tiennent separement : l’une est dans le positif, 1’ autre dans le negatif et le 
troisieme fixe l’equilibre entre eux. 

Section 7 

Elies sont sept : trois contre trois et un qui les tient en equilibre. 

Elies sont douze, rangees en ordre de bataille : trois sont des amis, trois sont des ennemis, trois 
donnent la vie, trois detruisent. 

Section 8 

Les trois qui apportent 1’ amour sont le coeur et les oreilles ; les trois qui apportent la haine sont le 
foie, la bile et la langue ; les trois qui apportent la vie sont les narines et la rate et les trois qui 
apportent la destruction sont la bouche et les deux ouvertures du corps ; et Dieu, le Roi Fidele, 
regne sur tous, de Sa Sainte Demeure de toute eternite. II est un au-dessus des trois, trois au- 
dessus des sept, sept au-dessus des douze et tous sont lies les uns aux autres. 

Section 9 

Telles sont les vingt-deux lettres par lesquelles Ehieh, Yah, Yhvh, Elohim, Tout Puissant et 
Eternel a congu, forme et fait trois Sepharim, l’Univers entier, toutes les creatures qui ont existe 
et existeront dans les temps a venir. 
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Section 10 

Quand notre pere Abraham a pergu, compris, scrute, grave tout cela, le Seigneur Supreme s’est 
revele a lui et l’a appele son Bien-Aime, et a etabli une alliance avec lui et sa posterite, et 
Abraham a cru en lui et cela lui fut compte pour sa droiture, et II conclut 1’ alliance entre les dix 
doigts de ses mains qui est 1’ alliance de la langue et le pacte entre les dix orteils qui est 1’ alliance 
de la Circoncision, et II lia les vingt-deux lettres dans la langue et lui devoila leurs mysteres ; II 
les soutira des Eaux, les brula dans le Feu, les fit vibrer dans l’Air ; sept dans les Cieux supremes 
et douze dans les constellations celestes du Zodiaque. 

Remarques sur le [ CHAPITRE VI] 

Le [ CHAPITRE VI ] est une synthese du Sepher Yetzirah dans laquelle la remarque importante 
concerne le cceur de 1’ Homme « qui est comme un roi en guerre ». 

D’autres versions apportent une autre conclusion a la demiere section, c’est-a-dire au Sepher 
Yetzirah. II en est une qui est tres belle et tres interessante ; aussi nous la donnons ici : « ... et II 
(Dieu) dit de lui (Abraham) : avant que tu sois forme dans le ventre, je te connaissais ». 

Section 4 

Pour Wynn Westcott, TLI le Dragon se refere aux douze constellations zodiacales, le long du 
grand cercle de l’ecliptique qui se termine oil il commence et c’est pourquoi les occultistes 
anciens le representaient comme un dragon qui se mord la queue. 

D’autres exegeses donnent pour TLI la constellation du Dragon qui serpente au Septentrion ; 
d’autres le relient a la Voie lactee ; d’autres y voient la ligne imaginaire liant la Tete et la Queue 
du Dragon, c’est-a-dire les nceuds de la Lune, ou bien encore le Dragon portant la lumiere et 
tenant en bouche l’Ouroboros, le serpent qui ferme son cercle. 

Cette section montre la relation entre le Cosmos et le coeur de l’homme, l’infini exterieur et 
l’infini du centre interieur, T unite dans le triple et le triple dans T unite. 

Section 9 

Les noms de la Divinite donnes par Enel dans cette section sont : Eheieh, Yah, Yhvh-Elohim, 
Yhvh-Tzabaoth, Elohim-Tzabaoth, Shaddai. Cela correspond aux noms de la divinite attribues 
aux Sephiroth des trois mondes superieurs de l’Arbre de Vie : Atziluth, Briah et Yetzirah. 

Traditionnellement, les correspondances sont : 


KETHER 

Eheieh 

TIPHERETH 

Yhvh Eloah Vedaath 

CHOKMAH 

Yah 

NETZACH 

Yhvh Tzabaoth 

BINAH 

Yhvh Elohim 

HOD 

Elohim Tzabaoth 

CHESED 

El 

YESOD 

Shaddai El Chai 

GEBURAH 

Elohim Gibor 

MALKUTH 

Adonai Malekh ou Adonai ha-Aretz 


Ainsi est complete la Creation - donnee ici en Yetzirah par le contenu de six chapitres, le 
septieme ne concemant plus Yetzirah mais Assiah. 


Notons que les vingt-deux lettres commencent en Aleph (1) pour se terminer en Tav (400) avec 
au coeur la lettre Yod (10) dont l’importance considerable se revelera a chacun selon son travail. 

II est conseille d’enrichir son cahier personnel avec les textes yetzirahtiques pour chaque lettre. 
Ora et Labora 
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Avec la presentation du SEPHER YEZIRAH (textes et commentaires) prend fin 
le LIVRE I de ce cours de Qabal. 
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